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PANSTVOYY ZAKLAD HIG/UENY 
DZIAL SUROYVIC I 8ZCZEPIONEK 
YVarszavra, Chocimska 24 
Adres telegraficzny: ,Centrepid — V/araza va", 


VVSZBLEIB SUROVICE 1 SZCZEPIONKI do celöv" leeznlezyeh i za- 
pobiegavrezych u İudzi, 
Surovrica blonicza baranla 1 bydiqca, 
Surovrica teicovva bydiçca, 
Surovrica przecivr ladovri 2Zmil). “ 
INSULINA .PZH”, fiolki po 100 1 200 iednostek mledzynarodovr. v” 5 em 
PITUITROL .PZH“, (vyciag z tylnego plata przysadki mözgove)) 
də) ə : cmə,  pudelka po 3 1 6 ampılek 3 1 em), 
: k Voegttina, 
ə D3AGNOSTYCZNB, 


CENNIKI 1 V/SZELKİE İNF ORMACIE VİYSYLA SİE NA ZADANIE, 


VVarszavra, lipiec 1934 r. 


SLU“.BIE 
, kƏlləllii:. 


Zadaniem naszego pisma böçdzie szerzenie kultu Zdromisa 
vo na/szerszych kotach spoteczenstara, 

Propagouvac öçdziemy zasady hig/eny, zuvalcza choroby 
spofeczne i poruszac öçdziemy nayisfotnie/fsze zagadnienia z nauki 
o Zöyciu 1 zdrovuilu. 

UZyniki, osiqgniçte ay dziedzinie ochrony zdrovia na prze- 
sfrzeni ostaftnich lat kilkudziesiçciu, sq dla nas zachefa i bodöcem 
do podiçcia fef dziatalno$ci. — Vystarczy uskazac, Ze Zycic 
ludzkie zostafo $rednio uv spoteczetstovach kulturalnych przediu- 
Zone przeciçtnie o 15—20 laf, fo znaczy mnie/ uvüçcef o 40—07),. 
VZ szeregu hkra/föv zmiefszyta siç znacznie zachorovalno$ce. Nie- 
ktöre osfre choroby zakazne, böçdqce daunief na/sfrasznie/szq 
kleskq, İudzkosci, — fak döuma, ospa, cholera, frad, — zostafy 
praavie zupefnie zlikuridovane, inne, fak dury, malar/fa, — zna- 
cznie ograniczone. Na polu qəalRi z chorobami spotecznemi osiqg- 
niçto röuniez pokazne eeyniki, — spadek znaczny umieralno$ci 
na gruğlicç, skufeczne qeyniki o evalce z groznq kilq, yaglicq, 
alkoholizmem. 

Ochrona zdrouia, kföra moZe qeykazac siç fuz takiemi vy- 
nikami, zaczyna no dobie obecnef odgryuvac coraz fo əlekszq 
rolç ə öyciu spofecznem. 

UZ petni zdrouva pamiçtac evinni$my o obronfe naszego or- 
ganizmu przed groöqcem mu zesvszqd niebezpieczenstueem, abac 
o podniesienie sprauvnosci fizyczne/, usuuyac zie dziafanie czynni- 
köu, szkodlfeyych ev öyciu poyszedniem i pracy codziennef. 

Podefmu/qc fo zadanic, pragnelibyömy, aby ,V/7 sluzbic 
zdrosvia“ stafo siç organem qoszystkich tych, hförzy pracufq u nas 
nad podniesieniem stanu zdrouotnoset. 
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Dr. med. M. £acRi ( VVarszasıq) 


Dur brzuszny. 


- Dur brzuszny fest choroba zakazna, v”yvvolana przez drobnousirö) — 
laseczke durovra Eberth”a (vvykryta vv 1880 r.). 

Na dur brzuszny zapadafla tylko ludzie. Zuvierzeta v” vvarunkach nor- 
malnych nie chorula na dur brzuszny i tylko niektöre gatunki zvvierzat 
(krölik, $vvinka morska, malpy) reagula na podskörne lub dobrzuszne za- 
strzyki laseczek durovych, dayac obfaviy chorobovve, przypomina?ace nieco 
przebieg duru u ludzi. 


Droga, ktöra zaraza dostale sieç do organizmu — fest ama ustna 
i ta tylko droga moze by€ v/yvrolane zachorovranie na dur brzuszny. Przez 
drogi oddechovre zakazenie nie nastepuie. 

Polkniety zarazek dostafe sieç do przevodu pokarmovvego, przedostaie 
sie przez $cianki do krviobiegtu i umie/iscavria sie nastepnie v, rozmaitych 
organach (np. vv v/atrobie, $ledzionie, szpiku kositnym, systemie limfatycz- 
nym i t. d.), vyv,olulac v/ nich szereg zmian, upo$ledzayacych ich funkcie. 
Naibardziei charakterystyezne zmiany zachodza vr ukladzie chlonnym felit 
(ölaszkach Payera,), ktöre spoczatku obrzmievrafa, potem vr blaszkach 
fvvorzy sie martvvica z nastepczem v/ytvrarzaniem sie strupkövv. Po poodpada- 
niu strupköv, fvvorza sie ovrzodzenia otv.arte, ktöre v” przypadkach po- 
my$lnych ulegağa zbliznovaceniu. 

Mednak vv pevnyeh” vvarınkach: rozpad grudek  chlonuyeh  moze po- 
stepovvat tak daleko, ze /felito moze by€ przedziurav/ione, co povvodufle 
zeİ$cie $miertelne. 

Te charakterystyczne zmiany vr felitach byly przyezyna tego, ze 
temu zespolov/i choroboveemu nadano nazv/e dur ,brzuszmuy“. 


OB/AVY CHOROBO VE. Nie vvchodzac uv szezegöloviy opis obia- 
vvÖv chorobov/ych duru brzusznego, zauvvazyC nalezy, ze choroba zaczyna 
siç od ogölnego niedomagania, lekkich dreszezy, bölu glov”y. Nagte i silne 
podniesienie sie temperatıry spotyka siç rzadko. 

Charakterystyeznem fest v”ystapienie v” 7—10 dniu vrysypki (na tu- 
loviu, brzuchu, rzadzie) kofczynach). V/ysypka ma charakter drobnyeh 
plamek, fatuvo znikayaeych przy ucisku (t. zu, rözyezka durovva). 

Stan ogölny chorego, na skutek porazenia systemu nervvovvego, İfest 
cieZki, chory fİest fakby odurzony, (,dur“) bredzi, nav”pöl przytomny. 

Obfav”y chorobovre vystepula nie odrazı po dostaniu sie zarazka do 
organizmu, a tylko po pevnym ezasie, przecieçtnie po 10—14 dniach. Okres 
ten nazyuva sie okresem , vylegania“ i zalezy z fednei strony od odpor- 
no$ci organizmu, a z drugie) — od ilo$ci i ziadlivvo$ci zarazkövv. 

SPOSÖB SZERZENIA SIE DURU BRZUSZNEGO. Osoby ehore na 
dur brzuszny v”ydzielala laseeczki durovre z kalem i moczem. V/ydzielanie 
İrva przez caly czas choroby, a navvet feszcze przez kilka tygodni po zu- 
pelnem doi5ciu do zdrovia. VV pevnych przypadkach viydzielanie laseczek 
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durovrych trvra )eszeze dlhuzei, a pevien odsetek ozdrovrieücöv (3—53) v”y- 
dziela laseczki cale Zycie. Osoby takie, ktöre bedac zdrovemi, v/ydzielaia 
laseczki durovve — nazyvvamy ,nosicielami“. Laseczka durovva znaiduie 
sieç u nich przevrvaznie v/ vroreczku zölciovyym i stamtad mniei lub viecei 
regularnie, v/ vviçkszei lub mnieiszei ilo$ci, zaleznie od szeregu ezynniköv, 
vydziela siç do przevrodu pokarmov/ego i moze by€, vv zalezno$ci od 
ruchlivro$ci nosiciela, v”szedzie zaniesiona. Otöz ci nosiciele przedstavviala 
nayviçksze niebezpieczefistvvo. VVöröd nosicieli przevvaza)a kobiety, stano- 
vviac 75—808 ogölnef liczby nosicieli. 

Zrödlem vriec zakazenia moga by£t a) chorzy i b) nosiciele. 

Chorzy, ze vizgledu na izolaciç i usuvranie ich do szpitala nie sa 
tak niebezpieezni, fak nosiciele. 

Sposöb zakazenia moze by€ albo: a) bezposredni, albo b) po$redni. 

BezpoSrednie zakazenie (lub kontaktove) pov/.stafe na skutek bez- 
po$redniei styczno$ci osobnika zdrovrego z chorym lub nosicielem. Osoby 
pielegnulace ehorych, przy niedostatecznem przestrzeganiu ezysto$ci (mycie 
rakll), szezegölnie eczesto zapadaya na dur brzuszny, iak to stuvterdzal 
dr. Stallybrass v, Londynie, gdzie pielegniarki zapadaya na dur 20 razy 
eze$ciel, niz inne kobiety v” tym samym vvieku. Czesto zapadala na dur 
praczki, piorace bielizne chorych na tyfus. 

Posrednie zakazenie. de$li vydaliny chorego v”ylevva siç do dolövv 
kloaczıych bez uprzedniego odkazenia — laseczki durovve v/ nich zavvarte 
moga przedosta6 sieç do zbiorniköv, vrody (studnie, stav”y, İYeziora i t. p.) 
i zakazi€ ie. Laseczki durovee moga Zy€ vv v/odzie pare tygodni i vr ciagu 
calego czasu zachov/ula zdolno$€ do zakazenia. VVoda ze Zrödel zakazo- 
nych uzyta do picia, do mycia lub plukania naczyüi, tzyuvanych na- 
stepnie przy spozyvaniu pokarmövr — moze szerzy€ dur brzuszny. 

Duza role odgryv/ala muchy domovve. Latalac v/szedzie, siadafac na 
vvydalinachı ezy to vylanych do kloak, ezy to znaidulacych sie vv Zle 
pızykrytych naczyniach bez piynöv dezynfekeyinych, roznosza one v/sze- 
dzie przyklefone do ich lapek laseczki durove. Laseezki na lapkach müch 
moga utrzyma€ sie przy Zyciu v/ ciagu dni kilku. Siadafac na pokarmy 
lub produkty spozyvieze — chleb, maslo, cuükier, ovvoce, zostavviala na 
nich laseezki durovve. Spozycie tych pokarmövr 1 ovrocöv, pov,odule zakaze- 
nie siç durem. 

Dur brzuszny fest fesienna choroba sezonovva, to znaczy, Ze liczba 
zachorov.aü na dur iest szezegölnie v/ysoka na fesieni. Sklada siç na to 
szereg przyezyn. 

VV upaly letnie zav.arto$€ kvvasıı solnego v, soku zoladkoviym zmnief- 
sza siç. VVedlug badan Lloyd Arnolda i iego v/spölpracovnikövr obniza 
sie zdolno$€ przevrodu pokarmovvego do niszezenia bakteryi szkodliv”ych 
dla organizmu, pravrdopodobnie vrskutek spozycia pokarmöv, zasadov”ych 
(ovoce, )arzyny). Odporno$8€ vviçc organizmu fest obnizona. 

Z drugie) strony ziadliv”o$€ bakteryi durovych v” tym samym ezasie 
v”zrasta. Nosiciele v/”ydzielay)a v” lecie znacznie vviçcei laseczek durov”ych, 
miz vv zimie. 
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VV lecie konsummie siç, skutkiem silnego pragnienia, duzo napofövr. 
Pife siç vode z brudaych i zakazonych studni lub innych Zrödel. Aby 
napöi uczynic chlodnym i przyiemnym v upal — dodaie siç lodu. A prze- 
ciez vviemy, ze tylko vv v/iekszych miastach, i to vr malei ilo$ci, znaiduie 
sie 1öd sztuezny, zdatny do uzytku vvevnetrznego. 

Duzo zachorovaf notule siç v/Sröd vryiezdzafaeych na vvie$ i na 
letniska. Mieszkania v/ letniskach przevvaznie nie sa zaopatrzone v dobra 
vvode, doly z nieezysto$ciami znaidufla sie tuz obok sttdni. 


ZAPOBIEGANIE DUROV/IT BRZUSZNEMU. Czy kazdy ezloviek, do 
organizmu ktörego dostala sieç laseczka durovra, musi koniecznie zachoro- 
yvat na dur brzuszuy? Czy po vypiciu zakazonei vvody lub mleka — ko- 
niecznie v” v”yniku bedzie choroba? 

Bezv/zglednie nie. 

Choroba fest vynikiem vralki pomiedzy zarazkiem z fednei strony, 
a silami ochronnemi organizmu z drugiei. Zalezy ona od stosunku sit 
ochronnych organizmu, do ilo$ci i sily zarazka. Odporny organizm, zaata- 
kovrany mala ilo$cia slabego zarazka — nie zachoru)e. Odvvrotnie, organizm 
malo odporny pod dzialaniem duze) ilo$ci silnego (,ziadlivvego“) za- 
razka — zapada na chorobe, vr danym przypadku na dur brzuszny. 


geden i ten sam ezloviek, zaleznie od okoliczno$ci posiada6, moze 
raz vriekszy, drugi raz mnieiszy stopief odpornos$ci. 

Ziy stan zdrovia, przemeczenie, alkoholizm, upo$ledzone odZyvianie, 
zaburzenia zoladkovvo-felitovve — znacznie obnizala odporno$€. 

Dobry stan zdrovv/ia i higieniczne vvarunki mieszkaniov.e — sprzy/a)a 
podniesieniu stopnia odpornoğci. 

Z pov.yzszego v”yplyvvala v/skazövvki, lak siç ustrzec duru brzusznego. 

Pomimo, zdavraloby siç, takiei latvvo$ci zakazenia, ustrzec siç przed 
zakazeniem nie iest rzecza trudna. .edynym na to sposobem fest CZYS- 
mosö- 

Francuzi nazyvvala dür brzuszny ,choroba brudnych rak”. Dlatego 
pamieçta6 nalezy: — p”zed kağdem /edzeniem — mye rçece. 

Ale i rozmaite produkty, szczegölnie ovvoce, zav/ierat moga na svvefi 
povrierzchni laseczki durovve. Otöz — /z/e qvolno spozyuvac niemytych 
ov0cövg. 

Mleko v/ mieiskich vvarunkach sprzedazy /iest zanieczyszezone. Nalezy 
pi€ albo tylko pasferyzouane, butelkovane mleho, lub samemu zagotovaC 
İe vv naezyniu przed spoZzyciem. 

Nie pi£ vrody ze studni, ze stavvu lub feziora. 

Przy vryiazdachı na letnisko, przy v/yszukivvaniu mieisc na obozy 
letnie dla mlodziezy, nalezy vvybierac przedevvszystkiem takie mieisca, 
gdzie iest vroda dobra, zdatna do uzytku vrev/netrznego i gdzie usuvanie 
nieczysto$ci urzadzono vr sposöb nalezyfy. 

Dla kapieli nalezy v”ybiera£ mieisca ezyste, naflepiel v/ görç rzeki, 
pov/yzei osiedli ludzkich. VVode vr basenach do piyvrania—nalezy chlorovra6, 
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Drugim sposobem zapobiegania durovri brzusznemu Sa szezepienia 
ochronne. 

Osoby, ktöre przechodzily dur brzuszny, przevvaznie nie choruila po” 
vrtörnie. Sa fuz uodpornione. Podezas choroby viytvvorzyly siç v/ orga- 
nizmie , przeciv/ciala“, ktöre pomogly organizmovri zvvalezy€ zarazek. 

Otöz przy szezepieniach, v/provradzalac do ustrolu podskörnie zabite 
bakterie durove, dazymy do viytvorzenia t. zvr. , przecivvcial“, ktöreby 
podniosİy odporno$€ organizmu i uezynily go nievrazlivym na zakaze- 
nie durovve. 

Szezepienia przeciv.durovve nie sa tak skuteezne, iak, np. przecivv- 
ospovre, Odporno$8£€ trvva kröce), do 11/,—2 lat. Niemnie) znaczenie zapo- 
biegav,cze szczepiefi iest ogromne. V/ykazalo to do$viadczenie v/oİny $vria- 
toveel. VVe Francfi, np. v” 1915 r. zachorovvalo na dur 67053 osöb, zmarlo 
za$ 5924 osoby. VV 1918 r., kiedy vvszysey /uz byli zaszezepieni, zacho- 
rovvalo v” ciagu roku tylko 757 osöb. 


V/ yniki szezepiefi v” vvofsku potvrierdza)a pov”yzsze. Zapadalno$€ na dur 
v/ vvoysku fest minimalna, przevvaznie v/Sröd poborovych. Tymezasem 
v” tych samych mie/iscovro$ciach vv$röd ludno$ci eyvvilnei (7r/eszczeptentil1) 
zapadalno$€ na dur /est vvy2sza. 

Stad v”niosek — zeby siç ustrzec przed durem nalezy dağ siç zaszczepit, 

Rozrözniamy szezepienia podskörne i szezepienia doustne. Szezepie- 
nia podskörne sa skutecznieisze. dednak po zaszezepieniu vystepula 
odczyny: ogölny (goraczka, niedomagania) i miefiscovry (zaczervvienienie 
i bolesno$€ vv mieiscı zastrzyku). Zastrzykövv robi siç 2 lub 3. 

Szezepienia ochronne doustne (sposobem Besredki) sa mnie) skuteczne. 

Przy tych szezepieniach zabite bakterie durovve, zmieszane z 2ölcia i przy- 
gotovrane vr postaci pigulek, spoZyvra siç vr ciagu 4-ch dni zrzedu naczczo. 


Pomimo duzei vvarto$ci szczepiefi ochronnych nalezy pamiçtac, ze 
samo szezepienie ochronne nie zabezpieczy przebyvvafacego v/ ziych vva- 
runkach higienicznych. Trzeba pamiçta6 o ezysto$ci rak i ezysto$ci spozy- 
vvanych pokarmövr/ i napolöv, — a z pevno$cia uniknie sie zachorovrania 
na dur brzuszny. 


Piervvszorzedny pensionat ,,G ÖRKA“ 


pofozony pod lasem, u podnöza kapiele kaskadovve, 
vvoda biezaca, fazienki, tarasy, caly rok otuvarty 


vV KOSOYVİ€ na HuculszezyZznie 


vvol. Stanislavvovvskie 
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Dr. A. Reasnicki (V/arszauxmsa). 
Co viedzie6 naleZzy o bakteriach. 


Nauka o bakteriach—bakter)ologia, stanovi osobny i obecnie obszerny 
dzial vviedzy. Bakterle sa to drobniutkie tvvory Zyiace, zaliczane do $vviata 
ro$linnego, tak male, ze mozemy İe vidzie€ tylko zapomoca mikroskopu 
przy bardzo znacznem povviekszeniu. 

Bakterie znaidula sieç, mozna poviedziec, v”szedzie: v/ povvietrzu, 
v kurzu, v/ ziemi i v/ vvodzie, na produktach spozyv/ezych. Organizm nasz 
nie iest vvolny röv/niez od bakteryi, znaiydufa siç one na povlokach ciala 
İ vvevnatrz niektörych narzadöv — zvvlaszcza v/ przev.odzie pokarmov.ym, 
poczav.szy od İamy ustne). Niema ich tylko normalnie, to znaczy za vy- 
iatkiem pevnych stanöv, chorobov/ych, vve krvvi i v, tkankach. Azeby czy- 
telnik mögl zdac sobie spravve z tego, v/ İakich ilo$ciach v/ystepula naraz 
bakterie, poviemy dla przykladı, ze vv 1 gr. vvody vvi$lanei znaidu/e siç 
ich setki tysiecy. 

Gatunköv bakteryi fest mnöstv.o, przytem niektöre z nich sa dla 
czlovieka szkodlivve, inne — pozyteczne. Nie ka2dy gatunek /est chorobo- 
tvvörczy. Do poZytecznych bakteryi naleza przedev/szystkiem te, ktöre v/y- 
vvolu)la gnicie i fermentacie. Gnicie v” przyrodzie odbyvva siç dziçki istnie- 
niu bakteryi gnilnych. Martvve ciala zvvierzat i ro3lin pod v/piyvem dzia- 
lalnosci bakteryi ulega)a rozkladovi, uzyZzniala ziemie i sluza za pokarm 
ro3linom. Rosliny znöv/ konieczne sa do zycia vvielu zvvierzetom. Praca 
bakteryi gnilnych zostaie röv/niez zuzytkovvana v/ przemy$le, Procesy fer- 
mentacyine, zachodzace przy otrzymyvvaniu octu, kvvasu mlecznego, kvva$- 
nieniti mleka i t. p. zalezne sa calkovicie od obecnos$ci bakteryi. 

Do rzedu bakteryi szkodliv”ych zaliczamy v/szystkie bakterie choro- 
botvrörcze t. i. takie, ktöre przy pevmych, korzystnych dla siebie varun- 
kach vryvvolula rozmaite choroby u zvrierzat i ludzi. Choroby vəyvvolyvane 
przez bakterie nazyvvamy zaraZlivvemi, inaczei zakaZnemi, ponievvaz moga 
siç one vv pev/nych vrarunkaclı przenosi6, udziela£ od chorego zdrovemu. 

Kazda choroba zaraZlivvra ma odpovviedni zarazek. To znaczy, ze dana 
chorobe povrodufe ten tylko, a nie inny gatunek bakteryi. 

VValka z chorobami zakaznemi dopiero vtedy vveszla na pravidlovre 
tory, kiedy po odkryciu bakteryi (Zeezvenhock, vr. XVII) poznano do- 
kladnie ich vrla$civro$ci, sposöb Zycia i rozmnazanla siç, kiedy nauczono 
siç Tozpoznavva€ i v”yodrebnia6 poszezegölne ich gatunki. 

V/ iaki sposöb bakterie v”yvvolula chorobe? Sama obecno8€ bakteryi 
chorobotvvörezych uv organizmie nie vvystarcza do pov/stania choroby. Do 
v”ystapienia choroby konieczna fest vrielka ilo$€ bakteryi i tylko öyv”ych. 
Piervszy vrarunek istnie)e vvöv,ezas, gdy bakterie trafily na odpoviednie 
podioze (pozyv”ke), na ktörem moga szybko siç rozmnaza€ (bakterfe roz- 
mnazaia sie droga prostego podziahı na dv/ie mnie)sze, ktöre predko do- 
rastala i ponovrnie sie dziela). Drugi vvarunek — zalezy Od vvla$civo$ci 
bakteryi v”ytvvarzania i v/ydzielania do otoczenia silnych fadöv,, bedacych 
produktem procesövr 2yciov/ych, vr cialku bakterii zachodzaceych, Obliczono, 
ze z fedne) bakterfi vv ciagı doby moze pov/sta€ 280 bilfonövr 500 mil/o- 
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növ, takich samych bakteryi1 Na szcze$cie cze8€ ich odrazu ginie, gdyz 
nie v”szystkie znaiduya dla siebie odpoviednie vrarunki do Z2ycia. Naiviçk- 
szym vrogiem baktery) iest sloüce. Promiente poludniov.vego slofüca, pa- 
dalac na bakterie, zabıla)a )e v/ przeciagu trzydziestu minut. Niskie i vy- 
sokie temperatury, brak vilgöci — röv/niez dzialafa szkodlivie na procesy 
zyciovve bakteryi. Gotovranie zabiyla bakterife — dlatego, v/ obavie przed 
zarazeniem gruzliczem, gotuğemy mleko przed spozyciem. Temperatura 
709? C v” ciagu pöltore) godziny povvodule röv/niez v/yialovienie cieczy 
(proces pasteryzac)i). 

gady, ktöre produkuğa za zycia bakterie, nazyv.amy foksynami. Dzia- 
lala one szkodlivie na uströi, vvyvvolulac szereg obiavövv, skladaiaeych siç 
na poszczegölne obrazy chorobovve. 

Bakterie nieznacznie tylko röznia sie miedzy soba ksztaltem. VVedlug 
ksztaltu dzielimy ie na kz/k/ zvvane ziarnkovvcami, ktöre, zaleznie od spo- 
sobu ukfadania sie, rozpadala sie na gronkovvce (bezladne skupienia) i pacior- 
kovce (uklad laficııszkovy), paZeczki — zvane pratkami albo lasecznikami, 
v”reszcie nifki — posiadafiace ksztalt $ruby albo ulamka $ruby i zvane dla- 
tego kretkami. 

Nanczono sieç sztucznie hodovva€ bakterie. To umozlivilo bakteriolo- 
gom poznanie ich charakteru i vvla$civ,c$ci. Bakterie otrzymuie siç Z za: 
kazonego materialu i hodufe na sztucznych podlozach ezyli pozyvkacb, 
v, cieplarkach przy temperaturze 379 C, (cieplota organizmu ludzkiego). 

Do rzedu pozyvek nalezy bulion miçsny lub agarov”y z dodatkiem 
zelatyny, dokladnie v”yialov/iony przez gotov/anie. Oczyvvi$cie naczynia 
szklane (probövvki, kolbki lub piytki) musza by€ rövrniez yalove. Na tak 
przygotovvana pozyv”ke zapomoca przepalone) igielki przenosimy zaka- 
zony material i vvstavviamy do cieplarki. Po pevnym ezasie na pozyu:ce 
v”yrasta kolon)a bakteryi vr postaci nalotu lub kropek, skladayaeych sie 
z bakteryi. V/zrost ten na röznych poZyvrkach fest charakterystyezny dla 
dane) bakterii. Vedne vrzrastala szybko (cholera), inne b. povroli (gruz- 
1ica), fedne vvzrastafa na povierzchni pozyvvki, inne draza vglab pozyv-ki, 
İeszeze inne vvzrastafac, rozpuszezala pozyv/ke, zmieniafa kolor zabarvv/ie- 
nia, Bardzo charakterystyezny byvva ksztalt kolonii. Rözne bakterfe v”yma- 
gala dla siebie specialnych domieszek do pozyvvki: krvvi, zölci, mleka i t. p. 

O iakiei$ bakterii möv imy, ze fa znamy, o ile: 

1-o przeniesiona do innego ustrolu vryvvolule te vrla$nie chorobe, 

2-o o ile ia zavvsze znaidulemy vr ustrolu vr czasie dane? choroby, 

ö-o o ile ueczeni vypracovali specialna metode fe) zabarvienia v/ pre- 
paratach mikroskopov”ych i o ile v”ynaleziono pozyvvke, v/zrost na ktöref 
v/yröznia ia. 

İstniele b. vviele İeszeze choröb zakaZznych, ktörych bakteryi nie znamy 
np. v/Scieklizna, szkarlatyna. Bakterla kily v”ykryta zostala dopiero v r. 1906. 
Czasem viemy dokladnie vv fakie) tkance usadavvia sie bakteria, np. v/3cie- 
klizny vr tkance nervvovve), od kilkudziesieciu lat operulemy szezepionka 
przeciv/vv$cieklicza, ale samei bakterfi feszeze nie znamy. Nie opracovano 
dla niei ani metody barvvienia, ani nie nauczono sie 1eszeze İel sztucznel 
hodovrli, nie umiemy İel v/yodrebnit, 
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Dr. med. /. Posmykievicz ( V7arszaasa). 


Higiena sportöv vrodnych. 


Zyvriolovyy rozvvö) sportu vr Niepodleglei Polsce fest ziaviskiem, 
z)ktörego vrinni$my by€ dumni. Nie nalezy fednak zapominağ, ze iak kazde 
z)avisko Zzyvriolovve, tak tez i szybkie rozpovvszechnienie siç upravriania 
sportu, kryie v/ sobie pevne niebezpieczefstvva, Spoleczefstvvo vviçc musi 
dbağ o to, aby sport nie byl upraviany v/ sposöb ,dziki“, szkodlivy dla 
zdrov/ia, a navvet niebezpieczny dla zycia, lecz aby laczyl przyiemne z po- 
zytecznem. Cho€ vviele dobrego vv tei dziedzinie moga u nas uczyni€ od- 
pov/iednie przepisy prav/ne, v”ydane przez povolane do tego vladze paf- 
stvvovve, to fednak o vviele vvieksze znaezenie ma tu zorganizovranie nale- 
zycie v”yspecializovranei opieki lekarskiei nad klubami sportovvemi i pro- 
paganda higieuy sportu. Naibardzie) celouvve fest uprav/ianie sportu zorga- 
nizovranego v/ klubach pod opieka dobrych trenerövr. 

Zadaniem higieny sportu iest zuvröcenie uvragi ogölu, Ze nierac/o- 
nalny, ,dziki“ sport i vvogöle nadmierne v”ysilki fizyczne—zamiast vv”zmoc- 
nienia organizmu — moga vvyvierac naf v”ysoce uyğemny v”piyu,, uposle- 
dzafac przedevrszystkiem spravno$€ ukladu krazenia i oddychania. Racio- 
nalnie upraviany sport vvzmacnia i rozvvifa harmoniflnie cialo, a przez 
odciqganie od szkodlivvych, niemoralnych przyzv”yezayeti, krzepi umysl 
i charakter. 

Zadaniem ninieiszego artykulu iest omövienie sportu vvodnego, ktöry 
mozemy podzielic na dvie glöv/ne galezie: v/io$Slarstuvo i plyvvactvvo. 

VVio$larsfivvo vr porövnaniu z vvieloma innemi galeziami sportu posiada 
ieden vvielki plus: poza treningami zimov.emi na ,fantomach“, fest upra- 
v/iane na otvvarte) przestrzeni, uv atmosferze ezystei i nasycone) para vrodna, 
v/yvriera zbavvienny v”piyu, nietylko na umiç$nienie ciala, lecz rövniez 
na krazenie i oddychanie. Nie vviele rodzaföv” sportu spelnia te trzy vva- 
runki, Np. tak pozyteczne €v/iczenia ruchovvee, iak gra v/ siatkövvke, odby- 
v.ala siç zvyykle vvSröd povrietrza mocno zakurzonego i nazbyt suchego, 
co ma znaczenie tem povvaznieize, Ze vszelkim vrysilkom fizyeznym to- 
v”arzyszy glebokie oddychanıe. Gimnastyka xr hali nie spelnia zadnego 
spo$röd v/yzel podanych vrarunköu, Ale to nie v”szystko, co moznaby po- 
v/iedzie6 na pochvvale pieknego sportu vvio$larskiego. de$li vvezmiemy dla 
porövnania za przyklad kolarstvvo, to z latvvo$cia obok stron dodatnich 
zauvrazymy, ze İfest to sport iednostronny, rozvrifafacy przedev:szystkiem 
nogi i vyymagalacy niezdrovego ustav/ienia klatki pierstovei. Ciezko-atleci 
znöv, sa narazeni na v/ysilek o tak duzem natezeniu, ze odbifa sie to szkod- 
livie na ich sercu i t. p. 

Co innego vvio$larstvvo. VVysitek, echo dlugotrvaly, byuva tu fednak 
nie za duzy, a pozatem fest harmoniiny, co nafvrazniesze, rytmiczny 
i z pev”nemi v”yiatkami (kafakl) do$€ röv/nomiernie rozlozony na cafe cialo. 
Yednak i vvio$larstivo ma svvole ulemne strony. Naszem zdaniem, nie po- 
virnni uzyvrat sportu vrio$larskiego İudzie, nie posiadayacv umiefietno$ci 
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plyv.ania. Gdyby vrszysey vvio3larze uprzednio nauezyli sie plyvvac (nie- 
zyciovve przepisy o obovviazkovem noszeniu pasöv/ ratunkov/ych nıe viele 
pomoga) nie bytoby tak potvvorne/i statystyki utoniç€. Dzieci przynaimnie) 
do lat 14, fako zbyt lekkomyölne i slabo fizyeznie rozvviniçte, nie povinny 
korzysta€ z uvio$larstvva, chyba pod Scisla kontrola starszych. VVio$larstvvo, 
aby nie szkodzilo zdrovviu, musi by€ upraviane racionalnie. Chorzy na 
pev”ne choroby povvinni zrezygnova6 z tego sportu. Trudno omavviaĞ 
v”szelkie stany chorobovre, daface przeciv”v.skazanie do upraviania v/io$- 
larstiva. Nailepiei v” konkretnym v/ypadku zvvröci6 siç v/ te) spravvie do 
lekarza, o ile moznos$ci z poradni sportovvei. Sportov”ey periodyeznie musza 
podlegac badani lekarskiemu, a vr razie przetrenov.ania lub choroby — 
v”ypoczyv/a6, VVio$larz przetrenovvany lub zmeezony traci na zdrovviu i ,for- 
mie sportovre)“. 

V/azna rzecza İest opanovvanie sztuki pravridlovvego vvioslovania. /e- 
dynie dobrze przysuvofona postavra vvio$larza, harmonifno$6€ i rytmiczno$€ 
ruchöv/, pozvvala przerobic cherlavvego inteligienta, ezy tez robotnika, na 
tryskalacego zdrovviem sportov/ca. Praca fizyezna nie fest przeciv/v/skaza- 
niem do uprav/iania sportövr. Poczatkuiacy v/inni rozpoczyna€ treningi na 
1odziach o pevnei statyce, siedzeniu nieruchomem i o krötkich vvioslach, 
osadzonych na burtach. Choe 1odzie tego rodzai/u sa ciezkie, povrolne 
v” ruchach i nie bez zarzutöv, pod v”zgledem higienicznym, to iednak, /ak 
uczy do$vviadezenie, predzei pozvvalala novriciuszovri na opanovvanie pra- 
vridlovrego vvioslovvania. VV nastepnym okresie nauki vrio$3larz przechodzi 
na bardziel racionalne lodzie pölrasovve. Posiadafla one siedzenia ruchome 
(praca nög i tulov/ia przy vvioslovraniul), vvyzei polozony örodek ciçzko$ci 
i dluzsze, pölodsadne viosla. VVreszcie v”ytravny İuz v/io$Slarz avransule 
na 1642 rasovva. dest to 1642 lekka, dlhuga, vvaska, v/yv/rotna, o ruchomem 
siedzeniu i odsadnich, dlugich vrioslach, umieszezonych na metalov/ych 
obsadaclı, v/ystayacych na kilkadziesiat centymetröv” poza burty. Lödz ra- 
sovra dafe maksymalna produkeyino$€ pracy, naivrieksza szybko$€ posu- 
vvania sie 1 mozno8€ iaknaibardziei harmonifnego rozvrofu ciala. Naprzemian 
kurezac siç i prostufac, pracula tu niemal v:szystkie miç$nie naszego ciala, 
fak rövniez nastepufle optymalny rozv/ö) muskalatury tloczni brzusznel, klatki 
piersiov/el i serca. 


Naflepsze tempo spacerovve v”ynosi vvedlug Trzciüskiego okofo 18 ude- 
rzen v/iOSeİ na minute, co odpovviada zgöra 1000-u energicznych skurczöv/ 
i rozkurczöv: miç$ni, da)ac vv rezultacie ogromna sume pracy miç3niovvel. 
Przy dlhuzszych calodziennych v/ycieczkach, co godzine nalezy odpoczyvvac 
v” ciagtı 10-ciu minut i parç razy na dziefi po kilka godzin. Czem fest dla 
sportu trening dovrodzi fakt, ze zupelnie zdrovry ezlovriek po kilku minu- 
tach rytmicznego vvioslovvania na iedynce czy vvieloosobövrce musi zaprze- 
sta6 vriostovrania, lub vvypaS€ z tempa, na skutek burzliveei akcii serca. 
Z drugiei znöv strony Zaden vvio$larz, gimnastykuiac siç vv zamkniçtefi 
hali, nie bylby vr stanie bez silnego zmeezenia v/ydağ z siebie tyle energİi, 
ile zuzyvva sie przy lekkiei. przyiemnei, godzinnei/ przefazdzce lodzia dla 
zdrov/ia. Oto czem fest dla nas vvio$larstvro dzieki zdrovyym varunkom, 
av fakich ie upravria siç. Po kilku sezonach Zamilovvani vr krötszych lub, 
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dafaeych vriele rozkoszy, dluzszych v/ycieczkach stala siç okazami zdrovlia, 
v”ytızy malo$ci i energii. 

Ostatniemi laty rozvinal siç vv Polsce sport kaiakovy. Kafaki navet 
stvvrorzyiy u nas sympatyczny typ v/löczegi na szlaku vvodnym. Cho€ kafa- 
karstv”o iest zevvszechmiar godne poparcıa, to fednak musimy sobie u$via- 
domiğ, ze yest to sport iednostronny — mafo , vyrabia“ nogi i dolna cze$€ 
tulovvia, Dlatego tez kağfakovvey po godzinnem lub duvvugodzinnem vviosio- 
vvaniu, vvünni biega€. (e$li idzie o regaly, v, czasie ktörych na pierv/szy 
plan v”ysuvva siç idea v”spölzavodnictvva, to vyymagala one zbyt duzego, 
Tednorazov,ego v”ysilku, aby mogiy pomnezy£t zdrovvie. Dodatnia ich strona 
iest poprzedzafiaca ile zv”ykle dlugomiesiçezna zapravva (trening). VVio$lar- 
stvro Test bodai nağkorzystniefszym typem gimnasiyki. 

Podobnie vvszechstronnem £€viczeniem f/est plyvvactvvo. VViele argu- 
mentöv/, ktöre podali$my v/yzei na korzyS€ vvio$larstvva, rzecz prosta, od- 
nosi sie i do piyvvactva, vviec nie bedziemy ich povtarza6. Czioviek nie 
İest z natıry obdarzony umieiçtno$cia piyvvania — musi ia dopiero naby€ 
droga €v/iczefi, cho€ posiada ciçzar gatunkov/y nizszy, niz vroda, zv.laszcza 
v” okresie vdechu. Stylovvee piyvvanie trudnie/i posia$€ bez nauezyciela, niz 
stylovee v/ioslovranie. Byvraya navvet ludzie, ktörzy nigdy nie moga nauczy€ 
siç plyv.ac, Nauczenie sie piyvvania zalezy od trzech varunköv: opanova- 
nia celov”ych ruchövv ciala, szczegölnie kofüczyn, umieietnego oddychania 
i co naftrudnieisze, uchv,ycenia rövnovvagi. Przeciçtnie potrzeba 30 dziefi 
bə dniu nastepuiaeych lekcyi, aby umie€ /iuz utrzymağt siç na v”odzie okolo 

minult. 

Piyvanie povinno by€ przedmiotem obovviazuyaeym i/uz vv szkolach 
pov.szechnych. Vest to sport niemal idealny, v”plyv.afacy doskonale na 
uklad nervrovy (hydropatia), zabezpiecza pozatem przed v/ielcma choro- 
bami ukladu travriennego i utrzymui)e cialo v, czysto$ci. Giebokie, opano- 
vvane oddychanie zvviçksza pofiemno8€ klatki piersiov.e), ulatvia prace serca, 
zvvieksza utlenialno$6 krv/i i regulule przemiane materii v” tkankach. 

Miernikiem tego, ezy danemu osobnikovi sluzy kapiel i piyvanie, 
fest poniekad zachov.anie sie, reakcia sköry po vyi$ciu z vvody. Sköra 
znaidufle siç v” stosunku fiziologicznei v/spölzalezno$ci z calym ustrofiem, 
v/ szczegölno$ci za$ fest v”aznym regulatorem utrzymmania stalei temp era- 
tury ciala. Te$li vviec po kapieli sköra pozostale, nav,et mimo nacierania, 
blada, a danemu osobnikovvi fest przytem zimno, stad v/nioskulemy, Ze 
albo zachovyvval siç on nievla$civ/ie, albo kapiel mu nie sluzy. Normal- 
nie biorac, sköra po kapieli musi by€ zaczervvieniona, a reakcii te) povinno 
tov.arzyszy6€ uczucie vvev/neirznego ciepfla, Kostium kapielovy povvinien 
by€ v granicach moralno$ci faknaikrötszy i faknaiprzev/ievniefszy. V/ go- 
dzinach pohudniov”ych glovve nalezy ochrania6 plöciennem nakryciem lub 
czesto zanurza6. Do vrody nie vvolno vvchodzie zgrzanym i spoconym, nie- 
mnief fednak trzeba v/chodzi€ szybko, nafilepiei, iezeli pozvvalala vearunki, 
skokiem na glovre. Nastepule v.tedy pozadana reakc/a odruchovva celego 
organizmu. Kilkakrotne zazyvvanie kapieli v” ciagu dnia fest v/ zasadzie 
szkodliv/e, v”yciehczaflace i pov,odu)le nadmierna utrate cieplika. Kapa€ siç 
i piyv.ac nalezy albo po lekkim posilku, albo przed fedzeniem. Nurkovva- 
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nie fest b. niebezpieczne (choroby uszu, utrata kierunku v/skutek podraz- 
nienia ukladu statycznego ucha, zaplatanie siç vr sitovviu i t. p.), choc 
z drugiei strony fest dla vvielu przyiemne, a takze niezbedne do ratovvania 
tonacych. Dzieci od lat 5 do 13 i starey povinni piyv.ac umiarkov.anie — 
miş$nie ich, İak zreszta caly organizm, nie sa zdolne do regularnego fre- 
ningu. 

Maksymalny okres ezası przebyvvania vr v/odzie z korzy$cia dla zdro- 
vvia zalezy od indyv/idualnych v/la$civro$ci osobnika (zdolno$€ dobrego regu- 
lovania cieploty) cieploty povvietrza i cieploty vvrody. İm temperatura v”ody 
i povrietrza iest vvyzsza, tem dluzei mozna kapa€ sie. Nailepsza reakciç 
daie vvoda o temperaturze ponizei 209. Za dluga kapiel lub kapiel bez ru- 
chu szybko povrodu)e dreszeze i brak pozyteczne) reakcfi organizmu. 


Mafokrvvi$ci i oslabieni vinni kapa6 sie kröcei. Co do kapieli zimo- 
vyych v/ przereblach, to nalezy zauvvazyĞ, ze sivvarzala one za silne pod- 
niety kaloryczne. Zimove baseny kapielovve z cieplav.a vvoda od 17 do 225, 
fe$li sa dobrze urzadzone (czesto zmieniana, pöl-biezaca, chlorov.ana 
vvoda, odpovviednie v”ymiary basenu, gorace i zimne natryski, vventy- 
lacia) sa zev.szechmiar godne poparcia, cho6 z reguly grzesza brakiem 
$v/iezego povvietrza. Uvvazamy za szkodlive v”yliczanie vvrobec laikövv listy 
choröb, dafaeych przeciv/v”skazania do kapieli i plyv,ania, Nalezy zvvröci6 
sie v/ razie vvatplivvo$ci do lekarza. Pragniemy fednak zv/röcic uvrage, 
ze v/lanie siç vrody do ucha, co zachodzi na/cze$ciei przy bocznem usta- 
v/ieniu gtov/y, iest vv stanie u tych, ktörzy przed laty chorovali na uszy, 
v/yvrolac ciezkie, ostre zapalenie ucha örodkovego. Nailepie) v/iec uszy 
przed kapiela zatyka€ vvata, przepofona n. p. Olivva. 

Nie kazdy kto umie plyvra6, iest sportovvcem. dest nim tylko ten, 
kto stale trenufle, posiada ambiciç robienia postepövr, osiaga odpovviednia 
v”ytrzymalo$€ i opanuie v/szelkie subtelno$ci stylu piyvania. Dla pravvdzi- 
v.ego, zahartovranego sportov,ca — piyvvaka, sezon letni fra fuz od po- 
lovyy viosrniy do pöznef fesieni, a fe3li fego energla nie moze znale8€ u)$cia 
v” granicach krötkiego stostnkovro ezasu zdrovrotnei kapieli, to 1aczy on 
sport piyvvacki z innym np. z vrio3larstvem. Przy takich kombinovranych 
eviczeniach kapiel pov/inna fe konczy€. 


Dr. med. 1. Birencuaig (V7arszaasııd) 


Novrotvrory. 


Statystyka vrszystkich kraföv: notufie staly v”zrost zgonöv na raka 
i inne novotvory. Ale nie dlatego, aby ostatnio specialnie szerzyla 
sie ta choroba, leez przez udostepnienie i uspolecznienie lecznictvva 
coraz cze$ciei, fako przyezyne $mierci, lekarz stvvierdza raka rozmaitych 
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organöv: Zoladka, vvargi, sutka piersiovego, macicy. A o zadnei) chyba 
ehorobie nie krazy tyle balamutnych zabobonövr, falszyvvych poifee. 

Novvotvvory sa to gzzy, pov/stale na povrierzchni ciala, ezy tez vve- 
v/natrz ustroyu ludzkiego. Röznia sie one budovva suvych tkanek od organu, 
na ktörym rosna. Novotvvör fuvorzy6e sieç moze na kazdym organie, iako 
İaki$ guz, mniei lub uviecei szybko rosnacy, ale zav.sze ten güz posiada 
inna budovve, inne utkanie, niz otoczenie, z ktörego v.yrasta. 

Novvotvvory dzielimy na dobrotlivve i zlo$live. Novotvrory dobrotlivve, 
lako to: tluszezaki, v/lökniaki, kaszaki — cechufe povvolny v/zrost, ograni- 
czony do mieisca, na ktörem povvstaly i nie v”yvvolula one zaburzen ogöl- 
nych. O .le przez svve umieiscovienie v”yvvolula İakie$ zaburzenia, to no- 
vrotuvör dobrotlivyy moze by€ operacyinie raz na zavisze usuniçty. 

Novrotuvör zlo$livyy — przedevvszystkiem rak, ro3nie szybko i tvvorzy 
przerzuty: naipiervr v/ naiblizszych gruczolach chionnych pov/stafe podobny 
güz, nastepnie podobne guzy İvvorza Sie v/ röznych organach, ezasem 
znacznie odlegiych od pierv”otnego mieisca pov/.stania novvotvroru. Szybki 
V/ZTOSİ güza zlo$livvego povrodule, Ze rozv/öi naczyi krvviono$nych, odöy- 
vrialaecych gtz, nie nadaza za rozvvolem guza. Tkanki guza, cze$ci $rodkovve, 
z braku pozyvienia obumierafa, ropieia. Tvvorza sie vvielkie ropieface rany 
v/y niszeza)ace caly organizm. Zaleznie od umiefseov/ienia guza nastepufla 
ciezkie zaburzenia czynno$ciov/e. 

Rak fest choroba bardzo ciçzka, zozpozr.any zbyt pözno ceyni ratunek 
niemozlieeym. Tylko vvezesna intervvencia chirurga, przez doszczetne usu- 
niçcie guza vrraz z przylegtemi gruczolami chlonnemi, odsuvra vridmo $mierci 
od chorego. Cafy nasz seysitek inen by€ shierovany do moğzlivie uvczes- 
nego rozpoznania qotascivvei choroby i oddania pacienta s rçce lekarza. 

Dlatego tez nalezy dobrze zapa mieta6 zasadnicze, vvczesne obiav/y, 
rözne, zaleznie od umieiscovienia, — aby /uz przy pierv/.szych podeifrze- 
niach natychmiast udağ sie do lekarza. 

Rak sköry ulavrnia sie iako guziczkovvate, lekko krvvavviace Ovrzo- 
dzenie, ktöre sie nie goi i stopniovvo poviçksza. U meğezyzn rak ezesto 
usadavia sie na dolnefi vvardze, zv”ykle vpoblizu kacika ust: bezbolesny 
guziczek, povroli, ale stale sie pov/ieksza, zaczyna krvvavi6, i nie chce siç 
zgoiC. 

Rak sufka piersiouvego zaczyna sie od guzka, albo bezbolesnego 
stvvardnienia, — czesto tez kravavyym v”yciekiem z brodavvki. Tuta) bardzo 
ezesto mamy doczynienia z nov/otvvorem dobrotlivyym, — vlökniakiem. 
Ale i vlökniaki vrinno sie usuvva€ operacyinie, gdyz ezesto posiadafa one 
sklonno$€ do zrakovvacenia. 

Rak macicy — obiavia siç czesto zaburzeniami vr: miesiaczkovva- 
niu, — zbyt ezeste i zbyt obfite krvvavienia, — takze przez vvodnistokrvvavve 
uplavy. 

Rak fezyka ulavnia sie poczatkov/o iako bezbolesna ranka na brzegu 
İezyka, do$€ czesto naprzecivvko zepsutego lub zbyt ostrego zeba. Ranka 
povrieksza siç, brzegi fel tuvvardniefa. 

Rak przefyku zaczyna sie nasilafacemi siç trudno$ciami przy poly- 
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kaniu pokarmövr, "stopniovvo drozno$€ przelyku zmnieisza sie i chory 
ginie z glodu. . 

Rak Zotqdka. lezeli osoba povvyzei/ lat 40-stu straci nagle apetyt, od- 
czuv.a $ciskanıe vr dolku lub böle, a niekiedy ma mdlo$ci i v”ymioty, 
chudnie i slabnie, to moga to by€ vveczesne obyavy raka. 

Przy rakı nerehk i pecherzoa moczovego kardiynalnym obyavrem fest 
oddav/anie moczu z krvvia (krvviomocz), przyezem czesto chory odczuvva 
böle v” okolicy nerek, bezvviednie odda?ie mocz. 

Obok operacyinego usunişçcia guza — duza role v/ lecznictvvie n0vo- 
tvvoröv odgryvra)a rad i promienie Roentgena. Pod v”plyvrvem promieni Roent- 
gena tkanki guza sieç rozpadala, gdyz komörki obumierafa. Czestokro6 
İuz po operacfi na$vrietla siç chorego promieniami Roentgena, aby zapobiec 
mozlivyym navrotom. 

Rak nie iest choroba zaraZlivva i nie przenosi siç z chorego na oto- 
ezenie, O povvstavvaniu raka istniefe szereg teory) naukov”ych, Zadna fednak 
dotychezas nie zostala uznana za dostateeznie tlomaczaca istote tei choroby. 

VV Polsce do valki z rakiem povrolany zostal İnstytut Radovy im. 
Marii Sklodovvskiei-Curie, v”ybudovvany v” VVarszavrie, przy ul. VVavvelskie? 15, 
i uruchomiony vr r. 1932. Z terenu calei Polski kierov.ani tam chorzy le- 
czeni sa radem, promieniami Roentgena i chirurgicznie. Instytut Radovy 
posiada okolo 11/, grama radu, vspaniale aparaty do leczenia Roentgenem. 
Przy Instytucie İest szpital na pravrie 100 1özek. Chorzy przyimovani sa 
po zakvalifikovvaniu ich do leczenia v” przychodni İnstytutu. İnstytut Ra- 
dovry iest nadbudovra calego aparatu sluzby zdrovia vv vvalce z rakiem 
vv Polsce i kazdy lekarz vv podeirzanych przypadkach moze skierov/a€ cho- 
rego do İnstytutu Radovrego, aby ustali€ rozpoznanie, eveentualnie przekazac 
do leczenia. Takze Ubezpieczalnie Spoleczne zapevnily sobie pomoc Insty- 
tutu v/ vvalce z rakiem, i kazdy ezlonek moze korzysta6 z dobrodzieistvv 
tei vspanialei placövvki. 


Zagadnienie grypy. 


Czy istniefa dvie grypy, ezy tylko fedna, przebiegalaca pod dv/iema 
postaciami? Czasem sie siyszy: ,.Mam grype“ — tak iakby chodzilo 
o zvykle zakatarzenie. Pamiçtamy fednak lata, fak np. u nas, vv Polsce 
r. 1918 —19 i 1929, kiedy grypa miala przebieg bardzo ciezki, z duza $mier- 
telno$cia. Dlaczego tak bylo, skoro o grypie mamy poiçcie fako o lekkiei, 
kilka dni trvraface) chorobie, vv ktörei chory bardzo ezesto nie zvrraca sie 
navet o pomoc do lekarza? 


Dvrie postacie grypy. 


GRYPA SEZONOVVA. Bardzo viele osöb regularnie zapada na grype 
duvva razy v” roku — na viosne i na fesieni, v/ zalezno$ci od gvraltovne) 
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zmiany pogody. Obiav”y choroby sa przytem zazv/ycza) 1lagodne: böl 
gtovy, lamanie, katar i kaszel przy niezbyt v”ysokief goraczce. Choroba, 
aczkolviek moze sie udziela6 naiblizszemu otoczeniu, nie rozpov/szechnia 
sie i nie povoduie epidemii. 

GRYPA EPIDEMICZNA. Podobna do vryze/ opisanel, ale charakte- 
ryzule siç tem, ze nasilenıe obiavvövv chorobov/ych fest vrieksze, v”ystepuie 
epidemicznie i dafe caly szereg povviklaü ze strony nafrozmaitszych na- 
rzadöu a, co naiv/aznieİsze, povvodule duzy odsetek $miertelno$ci. VV novv- 
szych czasachı takie epidemie notovvano v, Europie v/ latach 1889 i 1918. 
Epidemie grypy "ie oszezedzily Zadnego bodai krafu. VV r. 1889 nazyv.ano 
chorobe /z/f/zenzq, a v” r. 1918 — Aiszpankq. Epidemie vybuchaly niespo- 
dzievvanie, a potem same przez siç v/ygasaly. Pierv.sza vv Europie epi- 
demia grypy, o ile mozna sadzi€ z opisöv, przypada na r. 1403. 


Ta sama choroba o röznem nasileniu? 


Grypy sezonovra i epidemiczna röznia siç miedzy soba vla$civ/ie 
tylko stopniem nasilenia obiavvöv: chorobov/ych. Vednakze, podezas gdy 
pierv/sza v/yraznie uzalezniona fest od zmiany pör roku, to na druga nie 
ma vpiyvu ani chlöd, ani goraco. Piervsza, — nie ma tendencii do rozpo- 
v.szechniania siç, druga, —fak na to sama nazvva vvskazu)e, poraza znaczny 
odsetek ludno$ci. Grypa sezonovva nie vəyvvoluğe odporno$ci u osöb, ktöre 
la przechodzify, Przecivnie, sa osoby v/yrözniaface sie predyspozycia do 
zachorovryv.anla parokrotnego v/ ciagı iednego roku. Grypa epidemiczna 
pozostav/ia po sobie odporno$€ na dluzszy przeciag czasu (lat vvielu). 
Dlatego, by€ moze, starsze pokolenie, ktöre mialo mozno8£€ przei$cia grypy 
vv r, 1889, vv 1918—19 bylo vzglednie odporne na hiszpanke. VV$röd mfo- 
dziezy stvvierdzano vvöv,czas vviekszy odsetek $m ertelno$ci, a i przebieg 
choroby byvral gvvaltov/nieiszy. 


Zarazek grypy nie iest dotychczas znany. 


Bye moze, gdybysmy znali zarazek grypy, vvalka z nia bylaby fat- 
v/ielsza. Niestety, dotychczas nie udalo sie v”ykry6 zarazkövr svvoistych. 
Moğlivve, ze sa one zbyt male i dlatego nieuchv”ytne przy zastosovaniu 
dotycehezasov”ych metod badania. VV plvvocinie chorych grypov”ych v”ykryto 
pneumokoki, streptokoki, bakterie Pfeiffer”a, ktöre odgryvvala  niepo$lednia 
role v/, vyyvvolyvraniu komplikacy), ale Zadne z nich przy badaniach kon- 
trolnych nie vvyvrolula grypy. Narazie istota grypy pozostaie zagadka nie- 
rozv/iazana, nad ktöra $vviat lekarski nie przestale pracovva6. 


Typovry przebieg choroby. 


Grypa, bez rözniey ezy to bedzie sezonovva, czy tez epidemiczna, ma 
przebieg nastepuiaey : Choroba zaezyna sie dreszezami, goraczka do 39 — 409, 
bölem glovvy lokalizuiaeym siç v” oczaclı, lamaniem v: cafem ciele, katarem, 
kaszlem i zupelnym brakiem faknienia. VV przypadkach 1lzeiszych, goraczka 
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po kilku dniach spada. Pozostafe tylko bardzo silne oslabienie, ktöre po- 
v.oli mifla. 

İstniela przypadki, v” ktörych na plan pierv/szy v/ysuvvala siç obiavy 
nervov.e — trudny do viytrzymania böl glovyy, bredzenie, senno36, a viec 
obiavvy imituiace zapalenie opon mözgov,ych. Czasem choroba obiav/ia sıe 
zaburzeniami przevvodu pokarmovrego, co lacznie z goraczka moze nasu- 
vva€ my$3l o tyfusie brzusznym. Grypa z reguly ataku)e narzady oddechovve, 
to tez zapalenie oskrzeli, pluc i oplucnei naleza do naiczestszych povvıklan 
BTYPY.. 


Povviktania $miertelne. 


Nie umiera siç na grype, ale spovrodu $miertelnych poviklan grypy. 
Pov/iklania fe zalezne sa albo od pogorszenla siç stanu chorobovvego przed- 
tem istniefacego, albo na skutek vvtargniçcia do oslabionego przez grype 
organizmu innych bakteryi chorobotv.örczych. Nağezestsza komplıkacia 
grypy iest zapalenie pluc. Duza $miertelno$£€ v” latach 1918—19 vr znacznym 
stopniu zalezala od te) v/la$nie komplikacii. Stosunkovro ezesto vv prze- 
biegu grypy stvvierdza siç ropne zapalenie ucha $rodkovego, oslabienie 
serca i niezyt kiszek. lak podafa niektörzy autorzy, po epidem)i grypy 
zv/ieksza sie zachorov.alno$€ na zapalenie v”yrostka robaczkovego. 


Ponievraz i grupa sezonova moze davva komplikacie podobne, nie 
nalezy iei lekcevvazy€. Zauv/azono, ze osoby, ktöre podeczas epidemii piervsze 
zachorov/aly, przechodzily grypç vv lzeiszei formie. Dalsze przypadki zacho- 
rov/ari, odpovviadafiace rozkvvitovi epidemii, byvraly zazv/yczai cie2sze i da- 
vvaly vriekszy odsetek povviklan, Dzieci naogöl latviei znosza grype. Ko- 
biety vv okresie ciazy sa narazone naiv/iecef. 


dak mozna ustrzec sie grypy? 


V/ razie veybuchu epidemii nalezy v” miare mozno$ci unika6 v/içkszych 
zbiorov.isk ludzkich, nie chodzi6 do teatru i kina, iaknaimnie) korzystat 
z tramv/a)öv i autobusöv,, v”ysypia6 siç dostatecznie, odzyvviaC siç racio- 
nalnie i unika£ przeziebienia. Przestrzega€ İych vrskazövvek pov/inni İudzie 
zürov/i, a tem viece)i chorzy — gruzlicy, sercovv/i i t. p. Zaleca siç röv/niez 
pluka€ gardlo fakimkolvriek $rodkiem odkazaiaeym. 


Leczenie. 


Przedevszystkiem chory v/inien pozosta6c v lözku. Przed pızybyciem 
lekarza mozna d:€ örodek 1agodzacy böl glov”y, zmnie/isza)acy goraczke. 
Chory povvinien dostav/a€ duzo ciepiych piynövr, by v”yvvolac pocenie 
siç i zvviekszy6 vəydzielanie moczu. Nie vrolno lekcevrazyt grypyl Chorego 
nalezy mozliv.ie v”cze$nie) povierzy€ opiece lekarza. 


———————————————————o .——,”———£—— 
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Zylaki. 


U ludzi, vykonyvrulaeych suva prace vv pözycii stofacel i nieruchomel, 
lekarz vzglednie ezesto stv/ierdza Zylaki. 

Krvviobieg vr Zylach kofnczyn dolnych v/ pozycii stoface) ma do prze- 
zv/ yciezenia duze stosunkovo opory. Normalnie przepychanie slupa krvvi 
öylnei vvspomagane fest przez ruchy miç$ni konczyn dolnyeh podezas cho- 
dzenia. Przy dlugotrvvalem staniu zmeczone mie$nie vviotezeia, $Sciana na- 
ezyutovva nie fest przez nie v”spomagana. Zvolniony krvviobieg vrorkovvato 
rozpycha $ciany naczyri. Z biegiem czasu rozszerzenia Zylne povviekszaia 
siç. Zylaki staya sie coraz vrieksze. Krevv iest coraz bardziei zastoinovva. 
Coraz goörzei odzyvia ona tkanki, Na tle gorszego odzyvviania sköry tvo- 
rza sie vvrzody podudzia. Zle odzyvriana sköra stvrarza bardzo trudne vva- 
runki gofenia sie i iezeli nie zylaki, to cierpienie nastepcze — vrzody 
podudzia vv znacznym stopniu zmnie/szafa zdolno$€ do pracy. 

Zylaki trzeba leczy€. 

Dobre v”yniki dafe zabieg operacyiny. 

Lekarze stosula odpovriednie zastrzyki. 

Ale tuvorzeniu siç zylaköv, nalezy zapobiega€. 

Przy v”ykonyvraniu praey vv pozycii stoface) co pevien czas vvykonaC 
nalezy kilka ruchövr, zginafacych noge v/ kolanie, aby pobudzit krviobieg. 

Bardzo sprzyiala povstavaniu zylaköv okrezne podviazki, paski 
görne ur butach z cholevami, $ciaganie tasiemkami u dolu spodni i kale- 
sonöv. 

Nie krepuicie krviobiegu okrezna zapora. V/ykony vuiac prace v po- 
zycii stolaAcei — uvolnifcie nogi z krepulaeych v/iezövr. 

Do zylaköv usposabia takze navykovre zaparcie stolca. U kobiet 
tvorza sie zylaki podezas ciazy. 


O visciekliznie. 

Mimo ostryeh przepisövr sanitatnych nie udafo sie dotychczas na ziemiaclı 
polskich v”ytepi€ doszezetnie vvodovvstretu, ezyli v,Scieklizny, vvarto vviec podaC 
troche vriadomo$ci o tel zaiste strasznei chorobie. V/Vodovvstret iest ostra cho- 
roba zakaZna, panulaca v/$röd psövv, vvilkövr, lisövv, a rzadziei kotövv. Zuvierze 
zapada na chorobe v/ ciagu 3 — 10 tygodni po zarazeniu sie. VVia$civra 
chorobe poprzedza u zuvierzat okres malancholii. Pies zdradza niepoköl, 
brak mu apetytu, cierpi na trudno$ci v/ przelykaniu, pozera ziemie, slome 
i t. p. VV tym nierzucafacym siç v, oczy okresie pies fest nainiebez- 
pieceznieiszy, ponievvaz fuz v”tedy moze zarazi6. Po kilku dniach rozpo- 
czyna sie okres vvla$civvei v”Scieklizny — zvvierze zmienia calkovicie uspo- 
sobienie, nie fe, chudnie, rzuca sie na ludzi, popada v, drgav/ki, v/löczy 
siç bez celu, szer$€ ma ziezona, a z pyska cieknie mu piana. Niemal tuz 
przed $miercia v”ystepufe okres paralizu. VVla$civra choroba trvva 4 —6 
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dni. Czasem zdarzala sie v”ypadki v”ystepulaeych porazeni bez uprzednich 
ostrych obyav/öv/ (ft. zuv. vvScieklizna cicha). 


Hipotetyezne, dotad nieznane zarazki vvodov/stretu zna)du)a sie prze- 
dev”szystkiem vv v/ydzielinie gruczolöv, Zvvierzecia, zv/laszcza vv $linie. 
Cztovriek zaraza siç naicze$Sciei dziçki ukaszeniu przez zvvierze. VV kaz- 
dym razie niezbedne fest zetkniçcie siç $liny zuvierzçcia z mikroskopiyna 
cho6by ranka na skörze eczlovieka. Ukaszenie nie )est niezbedne do vvy- 
vrolania choroby. Okres vrylegania (od zarazenia sie do vrystapienia cho- 
roby) yğest u ludzi b. rözny i vynosi od 15-tu dni do roku. Po vstepnym 
okresie depresii psychiczne) nastepule okres podniecenia, trvvayacy od 
1) — 3 dni. Chory cierpi na bolesne skurcze vrszystkich miç$ni ciala, 
zvrlaszcza mieöni polykovych i oddechov”ych. Drgavvrkom tovvarzyszy 
uczucie strachu, pragnienie, maf)aczenie i czesto agresyvvno$€ v, stosunku 
do otoczonia. Nietylko pröby v”ypicia vrody, ale sama my$l o plynie lub 
nav.et podniety mechaniczne sa v/ stanie v/yuvola€ atak. Pözniei naste- 
pule İuz okres porazen, koftczacy siç $miercia v” ciagu 2 — 18 godzin. 

Ciekavve İest to, ze fad vrodovvstretu rozprzestrzenia siç nie droga 
naczy krvviono$nych, lecz v/zdiuz neruvvöv obuvodovych, dazac do cen- 
tralnego ukladu nervvov”.ego (mözg i rdzefi pacierzov/y) i porazafac go. 
Dlatego tez okres v/ylegania sie choroby zalezny İest mief/sca uka- 
szenia: trvra dluze) przy ukaszeniu v) noge, — naiszybciei choroba sie 
rozv/ifa przy ukaszeniu vv tuvarz. VVystepufla vrövvczas v mözgu 
t. zvv. cialka Negriego. U kogo stuvierdzono fiuz pierv/sze obiavry cho- 
roby, dla tego niema ratunku. V/ czasach przedpasteurovskich gineli 
v”szysey zakazeni. Poprzestavrano vvövrczas na v”ysysaniu rany, v”ypala- 
niu iel lub v”ycinaniu i czekano zmilovrania Bozego. Dzi$ fedynie sku- . 
tecznym i zupelnie pev”nym $5rodkiem fest kuracia szezepionka Pasteura 
(20 zastrzykövr vr povloki brzuszne), rozpoczeta dostatecznie v/cze$nie. 
VV razie nai) nnieiszych vvatplivro$ci, ezy dany osobnik fest zakazony, bez- 
v”zglednie nalezy natychmiast przystapi€ do szezepiefi. Leb podeirzanego 
zv/ierzecia malezy v”ysla€ do Pafstvrovrego Zakladu Higieny v VVarszavie, 
co moze mie6€ duze znaczenie epidemiologiczne. Szezepionke przyrzadza 
siç z vvyysuszonych rüdzeniöv: pacierzovyych zakazonych krölikövr. Mozna 
ia sprovadzi6 z Paüstur, Zakladu Higieny lub kupi6 vv lepiei zaopatrzo- 
nych aptekach. 

VV zvalezaniu vScieklizny vrazne znaczenie ma przymus kagaficovy 
i veylapyuvanie psöv, bezpaüskich. O kazdym pokasaniu przez psa vv$cie- 
klego, albo navvet podeirzanego zaviadomit nalezy svvego lekarza povvia- 
tovreego, aby sobie zapevni6 fego pomoc, — szezepionke latvvo mozna 
otrzyma£ bezplatnie. 


10 przykazaf dla Matki. 


1. Troska o zdrovie dziecka zaczyna£Ğ sie povinna iuz przed przyi- 
$ciem ifego na öviat. Bedac v/ ciazy, zapisz sie do Stacii Opieki nad 
Matka i Dzieckiem, aby poröd odbyl sie bez niespodzianek i nie zavazyl 
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na zdroviu Tvvolem i dziecka. — Dziecko oddai pod stala opieke i kon- 
trole Stacıi Opieki nad Dzieckiem. Bedziesz miafa rozumna rade i skuteczna 
pomoc v v/ychovvaniu dziecka. 

2. Naivla$5civ/szem i naizdrov”szem pozyvrieniem dla niemovlecıa fest 
pokarm matki. Kazda kobieta moze karmi6t. Tylko ciezka choroba serca, 
nerek i ezynna gruzZlica zvvalniafa matke od oboviazku karmienia. Ale 
vtedy lepiei zapobiegai ciazy. 

3. Nie ulegai zbyt pochopnie obav ie, ze masz ,malo“ albo ,ziy“ 
pokarm. Na Stacii Opieki zvvaza Ci dziecko przed i po nakarmienin i prze- 
kona Cie vaga. — Nie odstavvia) dziecka od piersi bez poradzenlia siç lekarza. 

4. Do 5-ciu miesiçey niemov/leciu v”ystarezy za calkov/ite pozyvienie 
tylko pokarm matki. — Dziecko povinno by€ karmione do 9-ciu mie- 
siecy. Nie nalezy karmi€ dluzei niz rok. 

5. Na stravienie mleka zoladek niemov/lecia potrzebuie naimnief 
3 godzin. Dopiero po trzech godzinach strav/iony pokarm opuszeza zola- 
dek i przechodzi do felit. /ezeli iuz vv tym ezasie do zoladka dostanie siç 
nova porcia pokarmu, to preeifdzie do felit niedostatecznie stravrione i na/- 
eze$ciei vvyv/oluye zaburzenia przevvodu pokarmoveego. Zbyt ezçste kar- 
mienie, to naiczesiszy pov/öd v/szystkich zaburzefü trav.iennyeh niemovlat, 
VVolno karmi€ tylko co 3 godziny. VV nocy musi by€ przervva 6—8-io go- 
dzinna, aby zoladek mögft odpocza6. 

6. Güdyby bardzo povvazne vzgledy (praca zarobkovra poza domem) 
zmusily Ciç do przervania karmienia, nie odstavviai dziecka zupelnie, ale 
dokarmiai go piersia. Przy sztucznem pozyvieniu kazde Tuvofe dokarmienie 
to porcia zdrovria dla dziecka. 

7. Sztucznie karmione dziecko narazone fİest zevvszechstron na cho- 
robe. dak dokarmia6, povriedza Ci na Stacii Opieki lub v, Kasie Chorych. 
Pamiçtai, ze sztuczny pokarm musi by€ przygotov.any z przesadna €zys- 
to3cia, — $ci$le vvedlug vəskazövvek lekarza. — Butelke i smoczek przed 
uzyciem nalezy v/yparzy€. 

8. Aby uniknat ciçzkich zaburzefü 2zoladkovych, povoli stopniov/o 
przyzv/yczafa) dzıecko do pozyvienia mieszanego. Nigüy nie odstavviai 
dziecka podezas letnich miesiçey, ani v/ czasie zaburzef przevvodu pokar- 
mov/ego. 

9. Nie zalui dziecku $viezego povietrza, slofica i vvody. Codzienna 
kapiel z cieplei vrody tuz przed ulozeniem do snu na noc, zapevnia dziecku 
spokofny sen, o ile tylko iest zdrovve. Po kağdem oddaninu stolca obmyiİ 
vvatka albo ezysta szmatka okolice odbytu. Zmfienia) pieluszki po kazdem 
zmoczenitu sie dziecka. Pudrui dziecko, szezegölnie v”szystkie faldy skörne 
i pachv/inki. Zuzyte pieluszki nalezy zav/sze spraC. Przesycone moczem 
İ tylko v”ysuszone szkodlivie dzialafa na zdrov/ie dziecka. 

10. Qako iedyna ,opatrzno$6“ bezbronnego malefistvva, postara) sie 
vciela€ v, zycie vvymogi higifeny co do mieszkania, pozyv/ienia, ubioru, 
higieny osobistei svvolei i naiblizszego otoczenia, aby stvvorzy€ dobre 
vvarunki dla zdrovria dziecka. 
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-Sztuczne kapiele lecznicze”. 


Kapiele lecznicze, odpov/iednio doBrane i stosovrane, v/yv/ierala do- 
broczynny v/piyvr na zdrov/ie chorego. Ilez to setek tysiçey kuraciuszy 
z nairozmaitszemi cierpieniami rokrocznie przevvifa sie przez uzdrovviskal 
Ale czasami zİy stan zdrovria chorego, eze$ciei )eszeze zly stan kieszeni— 
nie zezv.ala na v/ylazd do mief/scovvo$ci kuracyinei. Trzeba sie zadovoli6t 
kapielami leczniczemi ...vv domu. 

VV uzdrovisku lekarz i personel pomocniczy troszeza siç o vvla$civre 
przygotovanfie i dobre przeprovradzenie kapieli. V/V domu musimy sami 
v”ykonaC zalecenia lekarza. Niechai ponizsze vrskazöv/ki ogölne pomoga 
nam ie lepiei zrozumie6 i dobrze v,ykonağĞ. 

Dvvie sa kategorie sztucznych kapieli leczniezych: 1-o — zastepulace 
naturalne, zdrolove, kapiele mineralne, — ciechocifiskie, morszyiüskie, rab- 
czafiskie, borov/inov.e, — i 2-o — kapiele z dodaniem röznych specİial- 
nych skladnikövr o dzialaniu leczniczem. 

Na pelna kapiel dla dorostego (po szyiç) trzeba vvody 200 —300 ltröv, 
dla dziecka 50—150 litrövv, na pöfkapiel (do luku zebrovego) — dla 
doroslego 100—150 litröv, dla dziecka — 30—100 litrövr. 

Pod vəzgledem cieploty kapiele dzielimy na: zimne 15—209 C, 
chlodne 21—289 C, letnie 29 —346 C, ciepte 35—409 C i gorace 40—44: C. 
Tylko letnie i cieple kapiele moga trvvat dluzei: od 10 do 30 minut, — 
inne vinny by6 stosovrane kröcel. Zavrsze nalezy uv/zglednia€ stan ogölny 
chorego i fego indyvvidualfa vrrazlivvo$6. U ludzi stabszych, albo b. vvraZli- 
viych — dobrze iest mie€ pod reka troche mocnego v/ina, gdyz ezçsto 
v”ystepule vv kapieli nagle oslabienie. Zaraz po kapieli chory pov/inien by€ 
szybko i dokladnie veytarty, ubrany, v”zgiednie polozony do lözka. Kapiel 
naf/lepiei fest bra6 vr godzine, — 13 — po skromnym posilku i z vanny 
nailepiei i$€ v”prost do lözka. VVanna po zakaznie chorym vinna byc 
zdezynfekovrana, — zav/sze po sztuczne) kapieli dokladnie zmyta, ze vzgiçdu 
na event. szkodlivve dzialanie skladniköv, mineralnych na vrannç. VV chlod- 
ne) porze roku dobrze fest bieliznç i po$ciel chorego ogrza6, kladac pod 
koldre pare butelek z goraca voda. 

Przygotovranie techniczne kapieli leczniczei iest dzisia) bardzo ula- 
tvrione, giyz vv handlu znaidulemy preparaty kapielovve tak przygotovvane, — 
v” postaci skrzyneczek, cegielek, kulek, — ze do odpov/iednio przygoto- 
vranei) vrody co$ siç vvrzuca, evvent, vvlevva i kapiel gotova. — Lekarz po- 
dafe tylko temperature kapieli, czas truvania i czesto$€ stosovvania. Zv”ykle 
zaczynamy od niZsze/ cieploty, krötszego czastı trvvania i rzadszych ka- 
pieli, vv miare kuracfi v”szystko nasilaiac. 

Do naivrazniey)szych sztucznych kapieli leezniczych naleza : 


Solankovre, stosovane glövnie vr gruzlicy gruczolovve) 1 chirur- 
giezne) u dzieci, v” go$ecu, zmianach pozapalnych, vr przevleklyech choro- 


9”) VV opracovraniu posilkovrano sle praca speclalisty-balneologa dr. med. Prz, Rudz- 
klego p. t. ,Balneoterapla 1 Klimatoferapia”. 
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bach kobieeych. Stosuie sie tutai szlam ciechociiski — 3 klg. na 100 litrövv 
vrody i 1 butelke hugüu ciechocifiskiego, albo 1—2 cegielki morszyiskie. 

Borovinove — stosovrane glövnie v postaci t. zv. kapieli mie/i- 
scov,ych, — np. reczne, nozne. 

İglivio ve — dla rekonvvalescentövr, v”yczerpanych, dla piersiov”o 
chorych, neurasteniköv/, gotov,e preparaty: Druskol, silvozon, foretol, albo 
v/yciag Z $vriezego iglivvia drzev, szpilkov/ych. 

Kurasoveglov e, — müsuiace, — podezas kapieli vvanna pov/inna 
by przykryta, gotovee preparaty Spıessa, , Motoru“ albo Karpifiskiego, — 
dla chorych v”yezerpanych, z zaburzeniami krazenia, neurastenikövv. 


Czeste zastosov,anie zna)dufla kapiele otrebiane, (11—3 kİg. otrab 
pszennych), gorezyezne (1—4 kig. maki z nasienia gorezycy), siarczane 
(100 —200 gr. t. zu”, vvatroby siarczane), — vvarına drev”niana, — usuna6 
przedmioty metalov,e, bo ezernieia), sublimatov.e (4—10 gr. sublimatu, — 
vanna drev/niana). Ponadto znamy İeszcze okolo 20 rodzağöv/ innych 
sztucznych kapieli leezniezych, ale /uz znacznie rzadziei stosovvanych. 


Z Ciechocinka. 


Ostatnie lata cechuğe vspanialy rozvvö) Ciechocinka. V/ vyniku dlu- 
gotrvralych badafi i vviercefi, dotarto na giçboko$ci 1.300 metröv, do Zrö- 
dla-cieplicy, z ktörego nieprzervvanym, a poteznym strumieniem bile 62-va 
radoezynna solanka, o samoistnei cieplocie 356. 

Od roku 1932 rozprovadzono ite solankeç po v.szystkich gmachach 
kapielovych, a feil nievyczerpany nadmiar pozvvolil na uruchomienie trzech 
v.spariafych basenöv/ solankov”ych. Na olbrzymiei przestrzeni miçdzy te- 
öniami pov/stağe ,nov.y“ Ciechocinek, v/spanialy park zdrovia z plaza 
o povrierzchni 20,000 m. kvr., vvzorovym Ogrödkiem (dordanov.skim dla 
dziatvvy. Tuta) vla$nie na otvrartei przestrzeni, v” ozyv/czych promieniach 
slofica, na vvolnem povvietrzu, zav/ierafacem przez sasiedztv,o te?ni leczni- 
ezoczynna domieszke soli i ozonu (badania prof. O. Buivida z Krakova) 
mogac svvobodnie pİyvra€ v:, basenie o povierzchni 4.000 m. kvr., zvvanym 
piyvvalnia solankov:o-termalna, dzieci korzystafa z leczniczych vfasno- 
$ci solanki ciechocifiskie) znacznie dlu2ei, niz to fest mo2live i dopusz- 
czalne vr kabinie lazienkovve). Drugi basen, zvvany cieplica vvspölna, fest 
vvla$civrie leczniczym zakladem kapielov”ym, gdzie kuraciusze pobieraia 
v” dnie pogodne zvykle kapiele lecznicze. Dla tych samych celövr istnieie 
basen trzeci, kryty, ktöry uniezaleznia kuracfuszy od pogody. 

VV v”ykonaniu planı inz. Milicera Ciechocinek osuszono. Ponad milion 
zlotych kosztovrala przebudovva vodociagıı. VV vvalce z kürzem pravvie 
v/szystkie glövrne arterfe komunikscyine v”yasfaltovrano. Ulozcno kilometry 
chodnikövr betonovych. 
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VV nalezytei ocenie bogactv/ przyrodzonych Ciechocinka, iego v/la$ci- 
ciel — Rzeczpospolita — dala mu v/szystkie potrzebne $rodki fınansove na 
postav.ienie tego uzdrovviska na vvla$civ ym poziomie, a dobre fachovve kie- 
rov nicivvo program ten ftvvorzy i... realizule. V/ programie na rok przysziy — 
budovva lotniska, — ktöra temu na/inov/ocze$snieiszemu pod v.zgledem urza- 
dzen leczniczych uzdrovrisku, — da nafnovrocze$nieisza komunikaciç 


O ubiör roboczy. 


Dobrzeby bylo zervrac z fatalnym zv,yczay)em przeznaczania na ubiör 
roboczy starego ubrania, vv latach i dziurach. Za obuvie slu2a zazv”yczai) 
stare pov/ykrzyviane trepy, z dziuramı vv podeszvvie. Przyniesione do vvar- 
sztatu ubranie porasta v/ kurz i brud, sluzy takze za galgan do vycierania 
rak z farby, smarövv, tluszczu. 


,Oszezedza siç na ubraniu“, bo ,kazde inne tezby siç zniszczylo“, 
mnieisza z tem, ze od brudnego ubrania brudzı siç bielizna, v.ciera sie brud 
v/ sköre vr mieiscach zetkniçcia. 


Domagamy siç higienicznych vvarunkövr: pracy. Osiem nailepszych 
godzin codziennie spedzanych v/ zakladzie ezy fabryce rözuie zav/azy na 
zdrovviu, zaleznie od vvarunkövr: $vviatla, povvietrza, temperatury, czysto$ci. 
Ubranie do pracy tez musi ezyni6 zado$€ pev/nym və ymaganiom. Nie moze 
by€ ono nasycone pylem, kurzem, gazami, przepocone, brudne. Ubiör ro- 
boczy musi by€ taki, aby mozna bylo go ezesto pra6. Naiodpov/iednielsze 
fest ubranie plöcienne, v”zglednie drelichovvee. Musi ono by€ lekkie, vy- 
godne, nie przeszkadza€ v” ruchach. Naflepszy krö), to ubranie — bluza 
i spodnie —z fedne) sztuki. Takie ubranie pozv.ala na nienoszenie szelek, 
paska. Po przyi$ciu do pracy nalezy zdiac vszystko co hamule svobode 
ruchöv, i krepule krviobieg: kolnierzyk, krav.at, pas, szelki, podviazki. 
Bluze zapina sie luZno pod szyia, rekavy i nogavvki röv/niez luzno zapina 
sieç na güzik. Broni to przed przenikaniem kurzu i pylu pod ubranie. 
Czestokro6 specialnie brudzaca praca v”ymaga İeszeze nakladania fartıcha, 
dla zabezpieczenia sie przed przesiakaniem przez ubranie smaröv: i tluszczövv. 
Fartuch vinien by€ ceratov”y albo skörzany, fezeli grozi obfitsze rozprys- 
kivranie plynövr. Dla obrony vlosöv, przed pylem i kurzem uzyvemy lek- 
kiego plöciennego nakrycia glov.y, zapev/niafacego fiednak pDrzenikanie 
pov/ietrza, Obuvrie vrinno by€ v”ygodne o niev”ysokim obcasie. Dziury v” po- 
deszvrie sa niedopuszezalne, gdyz zbieramy zav/sze z brudne) pedlogi pyl 
i brud, ezestokro€ trulacy (py1 olovviany) i v”cieramy v/ skörç stopy. Zav/sze 
tez ieste$my narazeni na skaleczenişə. 


Ubrania do pracy nie vrolno zvila€ v, klebek, a nalezy fe rozviesit 
na drevnianym vvieszaku, aby moglo przeschna€ i aby v”yparov aly zen 
szkodlivee dla zdrovia skladniki potu. 
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VV dziurach i İatach starego ubrania ezai sie niebezpieezefstv/o: za 
odstaface strzepy ezesto chv”yta robotnika vr suvve szpony — maszyna. 

Zelövrka buta fest svvego rodzafu izolacia, przez dziury v niei nasta- 
pi” ımoze uziemienie, specialnie tatvvo, gdy noga fest spocona, albo pod- 
loga vilgotna. VV dziuraclı v” podeszvie ezai sie niebezpieczefüstv/o: pora- 


zenia elektryeznego. 


VV piyvv tempa pracy na liczbe v”ypadkövv., 


Nte ulega vəatplivro$ci, ze zbytni po$plech przy pracy fest przyezyna vlelu v/ypad- 
kövr, ktörych przy normalnem temple pracy daloby siç znacznie latv/ie) uniknac. 


VVLOSKI PLAKAT OSTRZEGAVCZY 


: “ATTENZİONEİ- 
İli İtilii PL R. 


b 0..2.:112 a... i 
ni ——...—...— - -— 


UV/AQGAT Nte zdeimovva€ ochronl 


g3Po$plech v”piyvra na liczbe vy- 
padköv/ szezegölnie przy pracach bar- 
dzle) niebezpleeznych oraz takich, przy 
ktörych trudno İest zastosovva€ ochrone 
mechaniczna, zabezpiecza)aca dostatecz- 
nle robotnika od v/ypadku, gdzle nato- 
mlast bezpieczefistvvo pracy zalezy glövv- 
nle od vrla$civvego skuplenia uvagi 
robotnika 1 iego ostrozno$ci. 

Zbyt szybkle tempo pracy nie- 
tylko utrudnia unikniecie vrypadku, 
ale v”reez przyezynla sle do /ego spo- 
vrodovranla, 

Nadmierny po$piech v”yvrolufle 
zbytnie przemeezenle robotnika i ezyni 
go mnie) zdolnym do skupienia uvagi 
na bezpieczefi stvvie pracy. 

Zbyt v”ysoka norma pracy vpiy- 
va na zdenervov.anle robotnika, ktö- 
re vzrasta v/ pöZnielszych godzinacl 
v” miare tego, lak robotnik orlentufe 
sle, Ze pızepisane) normy tego dnia 
nie v/ykona. 

Nie kazdy robotnik 1 niİe co- 
dziennie zdolny flest do lednakovego 
v”ysilku, nle nalezy vriec podnosi€ zbyt 
v/ysoko normy, zvvlaszeza przy pracach 
szczegölnle niebezpieeznych. 

Na vzrost Hezby v”ypadkövv v/ply- 
vra6 moze rövniez system akordov/y, 
stosov/any przy pracach bardzieli nie- 
bezpieezaych. Robotnik zurraca vtedy 
uvvage glövnie na oslagniecle v/lekszego 
zarobku, a nie liczy sie zupelnle z gro- 
zacem mu niebezpleezefistvem. 

Zreszta i przy pracach akordo- 
v”ych ustalane sa ponadto normy 1 do- 
datkovre prem)e. 


Aby zmnieiszy€ liczbe nieszczes3liv”yeh vyypadköv, v/ fabryce, nalezy zaprzestat 
stosovranla akordu przy pracach bardziei niebezplecznych i ustalanla przy nich zbyt 


vvysoklei normy. 
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Amputacie vr: davrnieiszych ezasach.” 


Amputacie kofczyn naleza do zabiegöv chirurgicznyeh v”ykonyvanychı 
İuz od naydavnieiszych czasövr. Historyey medyeyny przypuszeza)a, ze 
piervvszemi pızyrzadami, ktöremi dokonyv/ano amputacyi, byily kamienny 
nöZ i kamienna pila. .luz 
v/ pafistvie Zydovskiem le- 
karze amputovrali podobno 
kofezyny chorycl tredovva- 
tych. Czy starozytni Egip- 
cianie dokonyvali amputa- 
eyi — nievviadomo, liczne in- 
strumenty chirurgiczne zna?- 
dyvvane v: egipskich vvykopa- 
liskacı dovodza fednakze, 
ze sztuka chirurgiczna stala 
u Egipcian na do$€ vəysokim 
poziomie. Nie ulega vratpli- 
v/o$ci, ze v/ czasaclı starozyt- əə 
2 sər 7. Amputacla nogi. XVI viek. Muzeum v Norymberdze, 
vriano, gdyz niedostateczne 
sposoby tamovvania krvvotoköv i u$mierzania bölu odstraszaly zaröv/no lekarza 
iak i pacienta od dokonyvrania te) niebezpieczne) i bardzo bolesnef operacfi. 
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Bolesnos6 vvszel- 
kıch zabiegövr chirurgicz- 
nych sprav/iala, ze za 
dobrego chirurga uvra- 
zano tego, kto umial 
operovvac dostatecznie 
szybko. Cierpienia cho- 
rych byly pızevvaznie 
straszne. V/szelkie sto- 
sovane Srodki odurzaflace 
u$mierzaly böl fedynie 
bardzo nieznacznie. Do- 
piero vriek XIX sprovva- 
dzil v te) dziedzinie 
kolosalny postep, mia- 
nov/icie u$Spienie ogölne 
İ znieczulenia mieiscovve. 
duz və” czasach aleksan- 


Przeszezeplenle nogi Ara- 


“a. H. v. Gersdorff: Ksiega 
ba przez Kozme 1 Domia- dryiskich nakladano, co- polovva leczenia ran. 


na Ditzingen, vr, XV. prav.da, na tuvarz tak Strassburg, 1528. 


“) Przedruk z ,V/ladomo$ci Terapeutyeznyeh (Nr. 4 liplec — sierpief 1934 r,) za 
zgoda Redakecfi. 


H. VV. Ryif. V/lelka Chirurgla. 
Frankfurt, 1344. 
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zvvane gabki usypiaface, ktöre mogly 
sprav”iat operovvanyın pev/na ulge. 
Gabki te nasycano przevvaznıe V/ycia- 
gami z makovvca, lulka (FHyoscyamıs), 
eykuty, mandragory. Dzialanie tych 
gabek mogfo polegac na tem, Ze cho- 
rzy polykali piyn v”yciekaiacy z gabki 
albo tez mogfo tu rövniez vchodzic 
vr rachube odurzenie droga v/zievvania. 

Umieietno$€ tamovvania krvvoto- 
köv/ stala przez dlugie vieki na bardzo 
niskim poziomie. VV przypadkach v”y- 
sokich amputacy?$ kauteryzac/a prze- 
vvaznie okazala sie zupelnfie niev/ystar- 
czalaca. Dopiero v/provradzenie pod- 
v/iazyvvania tetnic na mieisce poprzed- 
niego stosovvania przypalania rozpalo- 
nem Zelazem rozpoczelo novy okres 
vv dziedzinie leczenia ran. V/prova- 
dzenie podvriazyv/ania tetnic do prak- 
tyki chirurgiczne) fest zasluga Az- 
brozego Pare€ (1517 — 1590), ktörego 


mozna nazvva€ o)cem novvoczesne) chirurgii. Paz€ interesoval sie chirurgia 
İuz od vrezesnei mlodo$ci, Mafac zaledvie 19 lat, v/stapil on vr charakterze 


. 


—— ə 
a 
2. 
Ambrozy Pare (1517 — 1590) podvvlazule tetnice podezas amputacil (Mauraud). 
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chirurga do arm/ii marszalka /Monzfe /ean 
i bral udziat vv” fego pochodaclı vvofennnyeh 
pızecivvko A:azolovi V (1550 — 1558). Pod- 
czas yednei z bifvv chvilovyy brak gora- 
cego olefin, ktörym zalevvano rany, nasunal 
mlodemu chirurgovi myöl podviazania krvva- 
v/iaeych tetnic i v/ ten sposöb zupelnie przy- 
padkovro vr ognitu krvvavvei bitvyy zostalo do- 
konane to v/iekopomne odkrycie. Podezas 
pochodu v/ roku 1552 Paze stosovval iuz liga- 
tury przy v/szelkich amputaciach. 

Bartholomeus Bolognini (1477 — 1552) 
z Bolonii piervvszy operovval v” przypadkaclhı 
zgorzeli v/ granicach zdrov”ych tkanek i pozo- 
stavrial plat sköry dla pokrycia kikuta. 

Hans von Gersdorff (okolo 1517) ze 
Slaska omavia v” Svvem podreczniku chirurgii 
röv/nie2 i vvielkie zabiegi operacyine. Gersdor/f 
przeprovradzatl dla vrieksze) pev/no$ci ciqcie 
amputacyine miedzy dv.iema nalozonemi na 
konezyne opaskami. Po przepilov.aniu İedna 


Pröba przeszezepienla nogi mu- 
rzyna. XVI vriek. V/loski obraz 


opaska naciaga eze$ci miçkkie na ko8€ i vr ten sposöb ia pokryvva. Krvva- 
vvienie tamovvano za pomoca Zracego plastra lub rozzarzonego 2elaza. 
Sköry ani miç$ni nie zeszyvrano, a nakladano vprost zv,ykiy opatrunek. 
Na szezegölna uvvage zaslhugule tourniquet $rubovy i amputac)a dvtcza- 


Amputacla v szpitalu dla zadzumlonyclı v Hamburgu. Fritzsch 1758. 
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sovva /ean Louis Peti”a (1677 — 1750) z Paryza. Pierv”szego vvylusz- 
czenia stavvovr,ego ko$ci udovvei dokonafl lekarz veoiskov/y ZFTezzi François 
le Dran (zmart v r. 1770). Rövniez i /7zgo Ravaton byl siynnym chirtr- 
giem vvoyskovrym, leczyl on pomys3lnie rany postrzalovee i zalecal dvru- 
platov”a amputaciç. 


Zla technika v”ykonania amputacii i naduzyvanie samego zabiegu vy- 
vvolaly reakcie przecivko temu rekoczynovvi, ktörei nafigorliv.szym przed- 
stavicielem byl /o/arın Ulrich Bilguer (1720 — 1796) z Chur. Öi/guer 
byt przeciv”nikiem dokonyvrania amputacii, uv/azalac İla za zabieg bardzo 
niebezpieczny i groZnieİszy nierzadko niz sama choroba. 


xx” s—nc—tc.—...—.r.ss.—---..—..————————......—.————.. 


VV Administracii naszego pisma fest do nabycia 


əPRAVO DO ZDROVİR“ 


D-rövr HR. RzaSnickiego i 4. Birencvva)ga 


TRESC: V/iece) slonca i $uvlatlal — str. 3. Dobre povvletrze — kardynalny 

vvarunek zdrov/la — str, 5. Higlena lokalu — str. 11. Zasady odzyvlanla— 

str. 20. Higlena ubioru — str, 26. Czas pracy — str. 30. Choroby Zavo- 

dove — str, 35. Choroby zakazne — str. 42. Gruzlica — choroba prole- 

tarlatıı — str. 47. Go$clec (reumatyzm) — str. 52. Choroby vveneryczne— 

str, 55. Alkoholizm — str. 62. Novrotvvory — str, 66. /laglica — str. 69" 
V/skazövki dla Matki-robotniey — str. 70. 


Cena gr. 75 z przesylka pocztov/a (po otrzymanitu nalezno$ci, 


ev”, znaczkami pocztovemi). 


ZDROVIR 
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V/IADOMOSCI CIEKAVE. — PRAKTYCZNE. 


PRACA SERCA. Missief sercov/y zdro- 
"ego czlovrreka kurezy siç 1 rozkurcza 
v spoczynku 72—76 razy na minute i okolo 
110 tys.razy na dobe. Kurczac siç, serce v/y- 
konyvvule prace rövrna mnie) v/iece) 200 gra- 
mometrom. Prosty stad v/niosek, Ze praca 
v”ykonana przez serce vv clagu doby röv/na 
sie 22000 kilogramometröv,, t. zn. odpo- 
v/lada pracy podniesienla przedmiotu vvra- 
zacego 22000 kg. na vrysoko$€ 1 metra. 


MILIONY VE KRVT. Krev fest v/az- 
nym pliynem ustrofu, skladalacym sie z ko- 
mörek 1 osocza, VV iednym milimetrze sze- 
$ciennym krvi mezezyzny znaidufe sie 
ok, 5 milionövr cialek ezervvonych, kobiety 
musza zadovoli€ sie tylko 41/, milionami 
tych komörek. Cialka czervvone przenosza 
tlen z pluc do tkanek. Veden millimetr 
sze$clenny krvri zav/lera röv/nlez 6 do 8 tys. 
clalek bialych, obarezonych przez uströ) 
bardzo vvazneml i skomplikovanemi zada- 
nlami. VVreszcie v/ tel same) ob/efo$ci krvvi 
mle$ci sie 250—300 tys. t. zvv. piytek Biz- 
zozero,odgryvalaeyeh vrazra role dla krze- 
plivro$ci krvvi. Gdyby ich nie bylo, to 1a- 
da uklucle szpiika spovrodov.aloby vrysa- 
czenle sle krvi nazevnatrz naezyü krv/lo- 
no$nych. 


GLUCHOTA ZAVODOV/A. Dlugo- 
İrvvala praca v/ halasle, albo v/ zav/odach, 
v, ktörych vr pevnych mömentach ma 
mie/sce silny 1oskot, ogluszaiacy chvilo- 
vro, v/piyvva na povvstavvanle gz?uc/ofy za- 
vyodovyel, Przyteplenie $fuchu viystepuie 
tem szybclel, v/ im v/eze$nleiszym vvleku 
robotnik rozpoczyna ogluszalaca prace za- 
vrodovva. Dzlalanle ogtuszalace povoduiv 
pev/ne stale zmlany v/ kanalacl ucha, znə)- 
dufaeychi sle vr ko$ciach ezaszki, v tak 
zvvanem uchu vvev/netrznem 1 dlatego glhu- 
chota, ta droga nabyta, fest trvvala., 

Statystyka v”ykazule, Ze v/ pev/nyclı 
zavr.odach gluchota fest ezestsza, niZ vv in- 
nyeh. Nalviekszy odsetek osobnikövv o sil- 
nle przyteplonym sluchu stvvlerdzamy v/röd 
kotlarzy 1 robotnikövr, zatrudnionyceh przy 
vəyklepyv.aniu blachy (229), robotnikövv 
hut 2elaznych, nitovnikövr (159), kovvali 
1 $lusarzy 119, blacharzy (92) maszynistövr 
1 miynarzy (63), artylerzystöv: (39) 1 t, d. 

Niektöre statystyki vvykazula odsetek 
dla tyeh samych zavrodöv/ İeszcze v/y2szy. 

Stvrierdzono, Ze brak nalezytych przervv 
v” pracy ogluszalace) oraz pracy vv hala- 
sie v” lokalach zamknietych vvpiyvala na 


przy5pieszenle pov.stavvanla gluchoty za- 
v/odov/e). Czasem szybko rozvvilalaca sie 
gluchota zmusza robotnika do porzucenla 
zavodu. 

V/ celu zapobiezenia rozv/inieciu sie 
gluchoty albo przynaimnie) zlagodzenia 
szkodlivego v/piyvu halasu nalezy stoso- 
vvac nastepulace örodki zapoblegav/cze: 

1) zakfadanie do ucha kav.alköv/ veaty, 
przepoflonych olivva, 

2) uchylanle ust. Mozna trzyma€ mie- 
dzy zebami kavvalek drzevva, 

3) vikladki filcovre vv butach, v celu 
zmnieiszenla przevvodnictvva kostnego, 

4) rekofe$6€ mlotka vinna by€ vy- 
konana z materlahı Zle przevvodzacego 
(drzevvo), 

5) mozlivle duzy lokal, v ktörym od- 
byvva sİeç praca polaczona z halasem. 

6) specialna izolacia stropövr, öclan, 
podstavy maszyn halasulacych. ı 

7) sygnalizacia dzvriekovvra povinna 
by€ v” mlare mozno$ci zastapiona sygna- 
lizaciq optyezna (v/zrokovva). 


STATYSTYKA VYPADKÖV PRZY 
PRACY. 


Statystyka z lat 1927—1931 v”ykazule, 
Ze v/ Polsce kazdego dnia roboczego zda- 
rza sie przecletnle prav/le 300 vəypaokövr 
pızy pıacy, povvoduğacych conafmnie) kil- 
kudniov.a niezdolno$€ do praey. VV roku 
1931, typov”ym roku kryzysu gospodarcze- 
go, a viec przy znacznie zmnieiszonym 
stanie zatrıudnienia, zgtoszono do zakladövr 
ubezpieczenia od vypadköv/ zgörq 70000 
takich vypadkövr, a v/ te) liczble 900 vy- 
padköv: $miertelnych, VV latach 1927—1931 
zaklady ubezpieczenla od v/ypadköv/ od- 
szkodov.aly kazdego roku przeciçtnle po: 
19 000 nov.ych cle2szych v”ypadkövv, Licz- 
by te oznaczala, 2e rok rocznie zostale 
v”yızuconycl poza nav/las ogölu ezynnych 
vr produkcil spolecznei 19 000 ciç2ko uszko- 
dzonyeh, o taka llezbe vizrasta corocznie 
armia inv/alldöv” pra€y. Corocznie 1e2 przy- 
byva prav/ie 1000 rodzin pozbav/lonych 
öyv/icieli. Gdy v” koficu 1927 roku poble- 
ralo vv Polsce renty vyypadkove 780600 
Osöb, to vv koficu 1931 roku vyplacano 
fuz takle renty dla 110 000 osöb, Z lieczby 
110 000 rent przypada: 88 000 rent dla 1n- 
vvalidöv,, 11 600 rent dla vrdövr, 8 900 rent 
dla slerot i 1 500 rent dla vstepnych. Rok 
1932 przynlösf dalsza zv”yzke liczby osöb, 
pobleralaeych renty vypadkovve. 
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V/PLYA ZMECZENİIA NA ILOSĞ NIESZCZESLİNYCH VYPADKOVV. 


v ypadköv ve- 
dlug godzindnia 


Z kazda godzina pra- 
ey 1lo$€ nleszezeğli- 
v/ych vypadkövv v/zra- 


12 
) 


Kö 


vvleczör. 


Podzial vypadköv vedlug 
dni tygodnfa. 


Na kazdy 1000 nieszeze3livych vyypadkövv 
vv Niemezeclh vv r, 1907 przypadalo: 
Ku kofcovi tygodala ilo$€ nie- 

szcze$liv,yech vvypadköv, z kazdym dnlem 

vvzrasta v”skutek zmeczenla robotnikövv. 


ZDROVIH 


V/IDZIALNOSĞC PRZEDMLOTÖV O DEU- 
GO$CI 1 STUTYSIECZNE/1 MILİMETRA. 


Bez istnienia mikroskopu postep ca- 
1ego szeregu galezi v/iedzy bylby dzi$ nie- 
mal niemozliv”y. Zdolno$€ povvlekszania 
mikroskopu iİest ograniczona przedevvszyst- 
kiem przez dlugo$€ promieni $vvietinych, 
v” o$vvietleniu ktörych ogladamy dany 
przedmiot, Na)mnleisza dlugo$€ vidzial- 
nego )eszcze przedmiotu, yak .uczy do- 
$vriadezenle, nie moze by€ krötsza od po- 
lovy dtugo$ci fali uzytego $vviatla. Dlate- 
go tez przez naymocnie)sze mikroskopy 
nie mozemy zobaczy€ czego$ krötszego 
od 1//—/, mikrona (1 mrkron rövna sie 
"/ 000 mm.). 

VV 1903 r. Zsigmondy zastosovval do 
mikroskopu zamlast zvvyklego öviatla nie- 
vrldzialne dla oka promlenie ultrafioletovee, 
o falach znacznie krötszyclh, osiagalac vvi- 
dzlalno$€ przedmiotövv o dlugo$ci 0,15—0,2 
mikrona., Obraz uchv/ycony przez taki ultra- 
mikroskop ınozna oczyvvi$cie zobaczy€ do- 
plero na specialne) kliszy fotografieznel, 
ezule) na promiente ultrafioletovre, V/resz- 
cie przed kilkoma mlesiqcami inz. Ernest 
Ruska z Berlina zastosovral do mikroskopil 
znane uprzednio zlav/isko, polegalace na 
tem, ze strumlef elektronöv/ zachovvule sie, 
Pak vvlazka $vlatla o nadzv”yeza) krötkich 
falach. Zapomoca mikroskopu elektrono- 
vrego mozna rozröznic€ na odp. ekranle 
drobinkt dtugo$ci 1 stutysiecznei mm., co 
odpov/lada 8500-krotnemu povvlekszenimu. 
V/ynalazca zapov/lada oslagnlecie vr nie- 
dhugim ezasie pov/lekszen 30000-krotnyeh, 
odpoviadalacych viidzlalno$ci ezasteczek 
mnieiszych od 1 E€vrleremilionovveei mm.1l 


ALKOHOLIZM V LICZBACH. 


Dr. V/itold ChodZko, b. minister zdro- 
vla publieznego, a obecnie Dyrektor 
Panstvoveei Szkoly Higieny v VVarszavvie, 
podafe v” ostatnim numerze mles. ,TrzeZ- 
vvo$6“ clekavre İIlezby, odnoszace sile do 
do zagadnienia alkoholizmu. 


Mianovvicie vvedlug dr. Gabryela, pro- 
cent alkoholiköv” umyslovro chorych v/öröd 
v/szystkich novvov/stepulaeyeh chorych do 
v/lelklego szpitala vrledefisklego , Am Stein- 
hof“ vv latach vvoyuy $v/latovre) — 1916, 
1917, 1 1918 spadi nlemal do zera, co slie 
tilomaczy tem, Ze podczas “voiny zastoso- 
vvane byly bardzo povrazne ogranicze- 
rila sprzedazy i spozycia alkoholu, a to 
vr zulazvı z v/lelkim braklem produktöv 
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spozyvezyech vv pafistvvachı cenitralnych. 
Natomiast z chvila ustanla ograniczen vvo- 
iennyeh odsetek ten podnosi siç stopniovo 
ı przekracza v/ roku 1929 liczby przed- 
v/olenne, oslagalac maximum, poezem na- 
stçpu,e pev/len spadek v/ zvviqzku z nasi- 
leniem kryzysu i zmnie)szenlem spozycla 
alkoholu. 

Stad vniosek: alkoholizm vr bardzo 
silnym stopniu 1 szybko przyezynla sie do 
v/zrostu choröb umyslovych, ezyli tak 
zv.anych psychoz alkoholov”ych z delirlum 
tremens na ezele. 

Nastepnie p. minister ChodZko przy- 
tacza v”yniki obliczeft uczonego finlandz- 
kiego Salonena, tyezace sie okresu 45 lat 
(1881—1927). Badania te v/ykazuia, ze $po- 
zycie vvödki i pivra zmnie/szyto sie vv $ze- 
regu panstv/ europe)skich v/ przeciqgu v/y- 
mienionego okresu czasu o 509, — $pozycie 
vrina pozostalo bez zmiany., Do krayöv 
İych naleza: Franc)a, VVlochy, Anglia, 
Belgia, Dan)a, Niemey, Austrla, VVegry, 
Szveecia 1 Kanada. VV roku 1881 spozycie 
ezystego alkoholu przecietnie na glov/e 
İednego mieszkarica roeznie v/ynosilo 9,5 
litra, vv roku 1927 — 5,9 1, v stosunku do 
vrödki: zpozycie vr 1881 r. v”ynosilo 7,6 1, 
a v” r. 1927 — 3/7 1. 

Podaiac pov/y2zsze dane, p. dr. ChodZko 
koftezy nastepulaeymi v/nioskami: 

,Z zalaeczonych liczb v”ynika dalef, 
Ze pomimo vvszystkich slabo$ci, bledövv 
İ chvyilovyceh zalamaf siç ludzko$ci, idea 
abstynencii kroczy stale 1 nlepov:strzyma- 
nie naprzöd vve vszystkich kralach kultu- 
ralnyech—dvva tylko krafe, glövrnle spo2y- 
vralace vvino—Francla 1 Vlochy —stanovla 
v”yiatek, 

Ludzko$€ vryzvalalaca sie z nlevroli 
strasznego nalogu — oto istotny obraz 
ehv/ili, vr ktöre) 2zyfemy — przylözmy 
vrszystkle sily i cala nasza dobra vrole, 
aby Polska v” tym pochodzle $vriata eyvvi- 
Hzovranego v/ sloneezne İntro nietylko nie 
pozostala vtyle, ale v”ysunela sle naprzöd 
I szla naprzöd i szla vytrvvale po te/ İas- 
ne) drodze, provradzacei z doliny nie- 
szeze$6, lez, smutkövv 1 $mlerci do potegi 
i szcze$cia. 


Z MEDYCYNY CHINSKIELl, 


XV praey d-ra Matignon, po$v/leconef 
obyezafom ludövv daleklego V/schodu, znai- 
dulemy mnöstvro szezegölöv: nadar cleka- 
vrych, z ktörych kilka przytoczyıny. Pod- 
stav/y lecznictvva chiüskiego opieraly sle 
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na luZnych analogiach vv rodzayu nastepu- 
İaeych: Zoladki chore vəymagala lekkich 
potrav kaczka İest lekka, gdyz unosi sie 
na vvodzie, nalezy vviec kaczke zalecac 
ehorym na Zoladek... Rte€ ma vvlasno$ci 
rozpuszezania nlektörych metali 1 tvvorze- 
nla z niemi amalgamatöv, z tego povrodu 
zalecana byvva rtec do picla v/ przypadkach 
ran poszezalov/ych, a to v/celu rozpuszcze- 
nla kuli, Stanovvisko lekarza nadv/ornego 
vr Chinaclı, aczkolv/iek bardzo zaszezytne 
i korzystne, nie bylo pozbav/lone pev/nycl 
nledogodno$ci. Ponievvaz osoba v/ladey Pan- 
stra Nlebleskiego nie mogla by€ ogladana 
przez lego lekarzy, przeto cesarz v”ysuvral 
oble rece przez szezeliny v/ gestych firan- 
kach otaczalacyeh 1o02e, a duvum lekarzom 
pozostav/iono fedynie badanie fetna, kt6- 
rego fest vvedlug medyeyny chifskiei 74 
rodzayle, Na podstav/le tego İedynego spo- 
sobu badania obafi praktyey musleli — bez 
porozumlenla sle v”yglosic röv/nobrzmiace 
rozpoznanie. Nav/lasem doda€ nalezy, 2e 
röznica zdan rozstrzygana byvrala zapomo- 
ca... bambusöv, ktöremi obdarzani byli 
vr tych razach oba) lekarze vr İfednakovvei 
İ1o$ci. Oezyvvista, Ze vvobec tego co do 
rozpoznavranla choroby nadvorni medyey 
zgodnie umavvlali sie leszcze przed bada- 
niem Vfelklego VVtadey... 


DLA V/YTEPIENIA PLUSKIEV. 


nadafe sie nai/leplei plyn nastepu)acy : 


Amonlaku mocnego 


Terpentyny francuskfef ——. 


Piynem tym, po dokladnem sklöce- 
nin, nalezy posmarov/a€ zapomoca pendzla 
v,szystkle mle)sca vr meblach, na Scianach 
podlogach 1 t. d., gdzle podeirzevvamy 
obecno$€ tyech vvstretnych pasorzytöv. Na- 
1e2y dokonağ tefi operacil dvva razy vr clagu 
roku: v/ marciı i v czervcü, pamietac rövr- 
nlez trzeba, aby v/ clagu 24 godzin po 
uzyclu viymienlonego 5rodka okna pozo- 
staly zamkniete. 

Spomledzy Heznych zalecanyclı spo- 
sobövr pov/yzszy fest nalniezavrodnleiszy. 


V SLUZBIE ZDROVIH 


SRODKI PRZECIVKO MÜCHOM. 


Muchy sa fedna z uporezyv/ych plag 
pory letniei. Pomifafac ich natrestvo, 
dokuezlivvo$€ 1 upör, z fakim przeszkadzaia 
nam vv pracy i zaklöcala sen v/ rannych 
godzinach, sa one zarazem niekledy v/prost 
niebezpleezne, gdyz moga przenosic za- 
razki chorobotvörcze z vydalin osöb 
choryeh i z padliny do naszych potravr, 
udziafl much vv szerzeniu cholery i tyfusu 
musi by€ uvvaZany za dov/ledziony. To tez 
tepienle tych ov/adövv les bardzo po2adane. 
Spomiedzy vvielu istnielaeyeh przepisövr 
podaiemy tu dvva, — a mianovvicie — prze- 
pis na lep na muchy 1 na trucizne (dla 
ludzi nleszkodliv.a). 


Lep na muchy. 


120 gramövv kolofonil, 
n olelu Inianego 1 
4 gramy Zöltego vosku. 


Zmiesza€, rozpu$ci6 vv garnezku na 
volnym ogniu i przecedzi na goraco przez 
muğlin, mieszanina ta v/ysmarovac pasy 
papleru piöclennego i t. p. 


Trucizna na muchy. 


100 gr. gorzklego drzev/a 
sproszkova€ do$8€ drobno i zala€ 


500 gramamit (pöt Itrem) vvody desty- 
1ov/ane), 


po upiyv/le doby gotov/a€ /edna godzine 
İ przecedzi€ przez ptötno. Do przesaczu 
dodaC 15 gramöv/ syropu cukrovveego (me- 
lasy) 1 trzymalac na vvolnym ognlu zages$cic 
do 1/, poprzednie/i ilo$ci, t. 1. do 100 
gramövv. 


Piynem tym zvvilzy€ nalezy bibule, 
ktöra nastepnie na talerzykach v/ystavlia- 
my v/ rozmaltych mie)scaclı pokoföv, lub 
kuchni, 


Zauvvazy€ nalezy, 2e bedace v handlı 
niektöre gatunki trucizny na muchy zavvle- 
rala arszenik, a v/iec moga by€ niebez- 
pleezne i dla İudzi. Nasz przepis fest nie- 
szkodliv/y. 


(kvvasil) 
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ÇIEÇHOÇİNEK 


AEDYNR 

CIEPLICR SOLRNKOVHR 
2EDYNE 

INHALARC3E PRZY TEZNIRCH 
4EDYNE 

NATURRLNE ZIEV/Y RRDOV/E 


Kapiele solankovre o cieplocie przyrodzonel 
v/ lazienkach i basenach. 


Kapiele borov/inovve, kvvasovveglovve i piankovve. 


Elektro-hydroterapia. 


Emanatorium radovre. Inhalatorium. Pifainie 
vröd mineralnych slono-2elazistych. 


Novvoczesna, v/spaniale urzadzona plyvvalnia 
solankovvo-termalna. 


Kapiele morskie, sltoneczne, povvletrzne, €vvi- 
czenia cielesne, gry, zabav/y ruchovre. 


PHOSPHIİTİ 


FOSFOROV/EGO. ZAV/IERA ca 2297 FOSFORU. 


— P.-H.Z.Ch. LUDVIK SPİESS i SYN, S.A. 


Ruri 


SÖL V/APNIOV/O-MAGNEZOVVA KV/ASU INOZYTO- 


V/ZMACNIA 1 HARTU/E . 
MIESNIE 1 NERVY. ü 


POPRAV/IA APETYT. İ 

R 

PRZYVVRACA ENERG/F 

Z YCIO VA. 
PHOSPHIT-CAPS. BPudelko 50 kapsulek po 0,25 g. İ 
PULV. Sloik 10 g. proszku, İ 

. LIQUTD. Flakon 15 cm.5. İl : 
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